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A primavera ja se anuncia com
toda sua beleza, perfume e calor,
enquanto registramos as princi-
pais atividades da Associacao nos
meses de julho e agosto. Em julho
foi realizada a Assembléia Geral da
Federacao das Associacbes de Apo-
sentados do BB na sede campestre
da AAFBB em Xerém-RJ. Os presen-
tes na assembleia subscreveram
manifesto encaminhado a PREVI,
exigindo o restabelecimento de

EDITORIAL

teto dos beneficios para diretores
e afirmando nosso direito de acao
contra a PREVI. Continuando nos-
sa luta, durante os meses de julho
e agosto procedemos a coleta de
assinaturas em favor da aprovacao
do Projeto de Decreto Legislativo
275/2012 do Senador Paulo Bauer.
O més de agosto foi marcado pe-
los encontros festivos dos associa-
dos. Nos dias 7 e 8 realizamos o
3° torneio de Dominé e comemo-

ramos o dia dos pais com almocgo
no Castelinho da AABB-Coqueiros.
Comemoramos o 24° aniversario
de fundacdao da AFABB/SC em en-
contro festivo na tarde do dia 30,
servido delicioso café colonial no
Hotel Quinta da Bica d’Agua, Bairro
Carvoeira, em Florianopolis. Boa lei-
tural

GENESIO VEGINI
Presidente

ANIVERSARIO DA AFABB/SC

Criada em 31 de agosto de 1989, a
Associacao completou 24 anos, fes-
tejados com a presenca de mais de
cem associados em um café colonial
no Hotel Quinta da Bica d’Agua, na

PARA REFLETIR

Ndo faga da sua vida um ras-
cunho, pois pode néo dar tem-
= pode passar alimpo.
- (André Rossato)

tarde do dia 30 de agosto. Durante o
evento foi feita a entrega dos troféus
aos vencedores do TERCEIRO TOR-
NEIO DE DOMINO. A dupla Farias e
Genésio foi a primeira colocada. Bor-

ba e Marco Aurélio a segunda e Ru-
bens e Mafra a terceira. o Torneio foi
realizado na tarde do dia 7, na sede
da Associacao e na manha do dia 8
no Castelinho da AABB-Coqueiros.




DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

No dia primeiro de outubro co-
memora-se o dia internacional das
pessoas idosas, sendo que a data
foi criada pela ONU (Organizacao
das Nagdes Unidas) a fim de qua-
lificar a vida dos mais velhos, atra-
vés da saude e da integracao so-
cial. O surgimento da data foi em

razao de uma Assembleia Mundial
sobre envelhecimento, realizada
em Viena, na Austria, em 1982. As
pessoas idosas valorizam o ser,
nao o ter. Sao fonte de sabedoria
e de experiéncias. Devem conviver
com pessoas de diferentes faixas
etarias para trocar experiéncias,

dar e receber conhecimento. Para
que a velhice seja a melhor idade,
precisam ser fisica e mentalmente
sadias e participar de atividades
sociais. Aproveite esse dia para
visitar a sede Social da AFABB/SC
e conhecer o trabalho do Grupo
Amor Perfeito.

REVISAO DE 1988 A 1991
SAI MAIS FACIL PELO TRIBUNAL

Os aposentados do INSS entre 5 de
outubro de 1988 e 4 de abril de 1991
tém mais chances de conseguir a re-
visao do teto se entrarem com uma
acdo em uma vara previdencidria, e
nao no juizado, segundo informa-
¢oes fornecidas por advogados com
experiéncia na area previdenciaria.
Nesses casos, se tiverem recurso,
essas acodes sao analisadas no TRF4
(Tribunal Regional Federal da 42 Re-
giao). Esses segurados, do periodo
conhecido como “buraco negro’, fo-
ram excluidos da revisao pelo teto
que o INSS pagou. Para terem o au-
mento no beneficio, o Unico cami-

Em 1950, o publicitario Silvio Bhe-
ring criou no Brasil o dia de lembrar
e, é,claro,homenagear o pai.Porém,
a idéia de homenagear o pai tem
suas origens ha muito mais tempo.
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nho é a Justica. Cabe esclarecer que
existe, também, o Juizado Especial
Federal Previdenciario onde sao co-
nhecidas e julgadas as acoes atinen-
tes a previdéncia social, com valo-
res limitados a 60 saldrio minimos
(R$ 40.680,00). Essas acoes, em se-
gunda instancia sao julgadas pelas 3
turmas recursais de Santa Catarina,
segundo informa o diretor juridico
da AFABB/SC. A outra possibilida-
de é a de ajuizamento em uma das
Varas Federais Previdencidrias que
julgam as causas envolvendo valo-
res acima dos 60 salarios minimos
(RS 40.680,00). Referem-se aos ca-

DIA DOS PAIS

Ha quatro mil anos, o jovem Elme-
seu esculpiu em argila o primeiro
“cartdao” desejando ao pai boa sorte,
saude e vida longa. A maioria das
vezes, presentes, exemplares e in-

sOs em que a expectativa de ganho
seja superior ao teto estabelecido,
baseados em célculos previamente
elaborados pelo contador/perito ou
pelo préprio advogado. Devera ser
atribuido valor a causa superior aos
60 Salarios Minimos, caso contrario
o proprio judiciario impde o proces-
samento da a¢ao ao Juizado Espe-
cial. Quanto ao fato de ser mais agil
ou nao, dar procedéncia a acao ou
nao, entende o nosso juridico que
os juizados sao mais ageis e que, via
de regra, seguem as orientagdes ju-
risprudenciais emanadas pelas Tur-
mas de Recursos do TRF4.

centivadores, outras, distantes, pro-
vedores da sobrevivéncia dos filhos
ou, até, completamente ausentes, o
pai é, depois da mae, o grande he-
réi dos filhos. A verdade é que pai
presente, é fator muito importante
na formacao dos filhos. No dia 8 de
agosto, a data do dia dos pais foi
comemorada pelos associados da
AFABB/SC com um almoc¢o no Cas-
telinho da AABB-Coqueiros.

PARA REFLETIR

Por melhor que alguém fale,
quando fala em demasia ter-
=*  mina por dizer uma tolice.
"  (Alexandre Dumas Filho)



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PELO GRUPO AMOR PERFEITO

Confecgado e Distribuigdo de enxo-
vais para gestantes carentes - Nos
meses de julho e setembro, foram
distribuidos 28 kits de enxoval para
a equipe que atende o
Hospital Infantil, compos-
tos de: um edredom, uma
manta de 13, dois casacos
de 13, dois pares de sa-
patinhos, dois conjuntos
de malha, dois conjuntos
de flanela, quatro fraldas,
uma toalha de banho e
dois cueiros. Foram des-
tinados a criancas recém- "’
nascidas, vindas do inte- =
rior do Estado, internadas
naquela Instituicao. A AFA-
BB/SC agradece a todas as
colaboradoras do Grupo
Amor Perfeito, diretas e in-
diretas, nao sé pela doagao

de equipamentos e materiais, mas
principalmente pela participacao e
dedicacao na mao de obra para a
confecgao das pecas.

Asilo Cantinho dos Idosos de Ra-
tones - Dando continuidade ao
trabalho em prol do Asilo Cantinho
dos Idosos, a turma do GAP fez uma
visita a Instituicao no dia 18
de junho, levando géneros
alimenticios de primeira
necessidade no valor de R$
300,00. Na oportunidade, e
para atender uma deman-
da imediata da Instituicao
foi feita a doacdo de um
autoclave para esterilizagcao
de instrumentos, no valor
de R $ 1.640,00 , algumas
pingas cirurgicas no valor
de R$ 165,00 e um portao,
no valor de R$ 300,00, to-
talizando R$ 2.135,00. Foi
uma tarde de lazer no con-
tato com os idosos, carinho,
amor e atencgao...

EVENTOS PROGRAMADOS

Comunidade do Pedregal - Mais
uma vez, as meninas do GAP estao
preparando uma festa para as 60
criangas atendidas pela Pastoral da
Saude na Comunidade do Pedregal
em Sao José. O evento serd no dia 05
de outubro um sabado pela manha.

Ontem, alguém me perguntou do
gue essencialmente precisamos para
uma velhice saudavel.

Olha, sao tantas coisas, que parei
para pensar antes de responder. Pen-
so que o envelhecimento com vita-
lidade na segunda metade da vida
depende dos 3 “S” Seguranga, saude

PARA REFLETIR

Pequeno é aquele que odeia

os grandes; grande é aquele

= que ama os pequenos. (Santa
- Teresinha do Menino Jesus)

Havera doces e refrigerantes, brinca-
deiras para as criangas e distribuicao
de brinquedos. Precisamos de doa-
¢oes de brinquedos para criancas na
faixa etdria de um a seis anos.

Cha Beneficente - Reserve o seu
convite para o 5° cha beneficente do

PARA VIVER MAIS

e sentido. Seguranca financeira, nao
s6 para nos sustentar, mas, também,
para que possamos desfrutar a vida
com viagens, lazer, estudos e con-
sumo sem estar preocupado com
dividas. O segundo”S’, de saude, por-
que estamos vivendo cada vez mais,
e nao adianta ter dinheiro se for s
para pagar hospital, remédios e en-
fermeiras. E o terceiro “S”, de sentido,
para mim o mais importante, porque
dele dependem os dois primeiros. E,
porque quem nao tem um objetivo
na segunda metade da vida é um
forte candidato a depressao e ao Al-

Grupo Amor Perfeito, no dia 17 de
outubro de 2013, uma quinta-feira,
no Castelinho da AABB Coqueiros.
Quem tiver simpatia pela atividade
do Grupo Amor Perfeito, quiser partici-
par ou fazer doagées é s6 comparecer
as tercas-feiras na sede da AFABB/SC.

zheimer. Objetivo é essencial para a
extrema alegria, para a sensacgao de
pertencimento a raca humana e de
utilidade. O elemento determinan-
te para o bem-estar mental, fisico,
emocional e espiritual. Quando per-
demos a razao para levantar de ma-
nha, comegamos a morrer. E estd ao
nosso alcance escolher a razao para
levantar de manha.

Olha, podemos perder a seguran-
¢a e a saude, mas o sentido por que
viver pode nos sustentar por toda a
vida ( Renato Follador — CBN-Correio
Brasiliense de Noticias)
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SOBRE A INDEPENDENCIA DO BRASIL

A data comemorada oficialmen-
te para a Independéncia do Brasil
é 7 de setembro de 1822, dia em
que, as margens do riacho Ipi-
ranga, em Sao Paulo, o Principe
Regente D. Pedro, ao receber a
correspondéncia da Corte, teria
proclamado o chamado “grito da
Independéncia”, a frente da sua es-
colta: “Independéncia ou Morte!”

Outras datas consideradas his-
toriograficamente para o evento,
embora menos populares, sao a

DICA DE SAUDE

MANCHAS ROXAS - para eliminar
manchas roxas causadas por bati-

CONGRESSO

De09a 11 de setembro, a Associa-
cao Brasileira das Entidades Fecha-
das de Previdéncia Complementar
(Abrapp), em parceria com o Sindi-
cato Nacional das Entidades Fecha-
das de Previdéncia Complementar

data da coroagao do Imperador (1
de dezembro de 1822) ou mesmo
a do reconhecimento da Indepen-
déncia por Portugal e pela Gra-
-Bretanha (29 de agosto de 1825).
A época, em 1822, a data tomada
como marco da Independéncia foi
0 12 de outubro, dia do aniversa-
rio de Pedro | e de sua aclamacao
como imperador, conforme re-
gistrado pela historiadora Maria
de Lourdes Viana Lyra, titular do
Instituto Histérico e Geografico

das nos bracos e per-
nas, misture meia xicara
se suco de abacaxi com
meia xicara de suco de mamao.

Brasileiro, e publicadas em 1995.
A conclusao de seu estudo indica
gue o “grito” foi uma construcao “a
posteriori” e que acabou consoli-
dado no quadro encomendado a
Pedro Américo, produto da fértil
imaginacao do pintor, onde, en-
tre outras incoeréncias, mostra D.
Pedro cercado pela Guarda Impe-
rial (os hoje chamados de Dragdes
da Independéncia), antes dele ser
proclamado Imperador ( trecho
extraido da Internet).

Faca uma leve massagem sobre a
mancha e aplique o suco em com-
pressas de algodao, até que a man-
cha desapareca completamente.

DA ABRAPP EM FLORIANOPOLIS

(Sindapp) e o Instituto de Certifica-
¢ao dos Profissionais de Seguridade
Social (ICSS), realizou, em Floriané-
polis, o 34° Congresso Brasileiro dos
Fundos de Pensao. O evento acon-
teceu no Centrosul e contou com a

CONVENIOS E PARCERIAS

presenca de quase 5.000 pessoas,
representantes de 324 entidades,
com mais de trés milhdes de partici-
pantes, que administra um patrimé-
nio de RS 657 bilhdes, destacando-
-se entre eles a Previ.

AFABE;

CONVENIADOS

TELEFONES

Arte de Cuidar — Enfermagem e Casa Geriatrica

(48) 3248-3045 Floriandpolis

(48) 9962-1755 Floriandpolis

(48) 9989-7666 Katia

Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

(48) 3025-2815 Floriandpolis

BRP Advogados Associados

(48) 3224-7060

Fisioterapia Domiciliar - Dr. Daniel

(48)8416-9045 Floriandpolis

(48) 9973-9562 Floriandpolis

Help Emergéncias Médicas

4001-3200 Emergéncias

(48) 3031-2929 Grande Fpolis

(48)3031-2900 Assuntos Adm

Instituto BIOS Saude e Fitness (Academia)

3237-9630 Campeche/Fpolis

Jamil (Advogado)

(48) 3322-0118

Juarez Nogueira - Advogados

(48) 3224-7000

(48) 3025-4260

Maus, Cunha & Ulbricht — Advogados

(48) 3025-4757

(48) 9980-9767

Méveis da Ilha - mdveis sob medida

(48) 3369-6171

Otovida - Florianépolis

(48) 3223-6060 Floriandpolis

(48) 3622-3395 Tubardo - SC

(48) 3469-0544 Igara - SC

Rede de Hotéis Dall’'Onder

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS

Seguro de vida ICATU - parceria com a AFABB/RS

(48) 3209-4085 Juarez Borges

(48) 8436-3397 Juarez Borges

Seguro de vida parceria com Mongeral

(48) 8436-3397

contato:

Juarez Borges

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC

(48) 3247-8286

(48) 9969-8286

Vital Otica — Tubardo (SC)

(48) 3622-3395

NOTA DE FALECIMENTO

A AFABB/SC, comunica, com pesar, o falecimento dos associados Luiz Artur Ulbri-
cht, em 24 de agosto; Jodo Batista Narcizo, em 4 de setembro e Odilon Conti,em 16

de setembro. Lamentdveis auséncias de nosso convivio.
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Concede a todos os teus ou-
vidos: mas a poucos a tua voz.
-

- ( William Shakespeare)



VISITANTE
ILUSTRE NA SEDE
DA AFABB

De passagem por Florianépolis
para participar do Congresso da
ABRAPP - Associacdo Brasileira das
Entidades Fechadas de Previdéncia,
recebemos a visita do presidente da
AFABB-RS, o Dr. JOSE BERNARDO
DE MEDEIROS.

O envelhecer também pode ser
uma arte. E ha que cultiva-la. E que
sendo a terceira idade um “cofre de
experiéncias’, é necessario e urgente
educar as novas idades para que sai-
bam valorizar as riquezas vivenciais
dos mais velhos. Joao Paulo Il costu-
mava perguntar:“O que é a velhice?”
E respondia: “E o tempo favoravel
para se cultivar, ainda e muito, a sa-
bedoria do coracdo!” Idosos, sim! Ve-

PORTABILIDADE
SICOOB CREDISC

< J Procure sua agéncia e aproveite
as vantagens exclusivas
do Sicoob Credisc para vocé. c

'h
-

(48) 3224-9234 / Credisc.coop.br .
Ouvidoria: 0800 725 0996

ENVELHECER

Ihos, nao! “Aprenda a curtir os seus
Anos Dourados. [doso é quem tem o
privilégio de viver uma longa vida...
velho é quem perdeu a jovialidade.
Vocé é idoso quando se exercita...
vocé é velho quando somente des-
cansa. Vocé é idoso quando tem
planos...vocé é velho quando sé
tem saudades. Para o idoso a vida
se renova a cada dia que comeca...

para o velho a vida se acaba a cada

Servigos.

- Pacote Master:

noite que termina. Para o idoso o dia
de hoje é o primeiro do resto de sua
vida...para os velhos todos os dias
parecem o Ultimo de uma longa jor-
nada. Para o idoso o calendario esta
repleto de amanhas...para o velho
o calendario s6 tem “ontens”. Que
vocé, quando idoso, viva uma vida
longa, mas que nunca fique velho!”

(Manuel Ferreira da Silva)

Com o Sicoob Portabilidade, o cooperado possui diversas vantagens, como
atendimento personalizado e acesso a uma grande variedade de produtos e

- Cheque especial com taxa de 3,45% a.m.;
- Taxa do consignado com portabilidade salarial de 1,35% a.m.;
- Participagdo no resultado da cooperativa;

* Isengdo do custo do pacote;
6 transferéncias (3 via internet e 3 no caixa);

e 4 DOC'S (2 pela internet e 2 no caixa);

6 extratos (2 no guiché do caixa e 4 no terminal do auto-atendimento);
- Para ter acesso basta integralizar RS 100,00.

sicoos

Crediise

ENCONTROS
MENSAIS

PARA REFLETIR

O barulho néo faz bem....e o

bem nédo faz barulho.
-

-

(Sdo José Marello)

Em 11 de julho, 8 de agosto e
12 de setembro, ocorreram os
encontros mensais da direto-
ria e associados, oportunidade
em que sao discutidos os mais
diversos assuntos de interesse
dos aposentados de forma des-
contraida, mas capaz de apon-
tar indicativos para as ativida-
des da associagcao. Os préximos
encontros mensais continua-

rao a ser realizados na segun-
da quinta-feira de cada més no
restaurante da AABB-Coqueiros,
durante o horario de almoco. O
encontro é aberto, nao ha ne-
cessidade de confirmagao pré-
via e quem tiver interesse em
participar é s6 anotar em sua
agenda os préximos encontros:
10/10; 14/11 e 12/12. Nao fique

por fora, participe!
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DIGNIDADE HUMANA

O conceito da dignidade huma-
na foi o centro inspirador da De-
claracao Universal dos Direitos Hu-
manos (ONU-1948). Foi também
central na elaboracao de muitas
das Constituicdes Nacionais. Con-
tinua inspirando leis e resolucées
em todo o mundo. A pessoa huma-
na é digna de respeito pelo fato de
ser pessoa e ponto final! A dignida-

de, ndo é um atributo externo, mas
é inerente a todo ser humano; nao
depende de seu estado de desen-
volvimento, de sua saude, de suas
qualidades e capacidade, nem se-
quer de seus comportamentos.
Todo ser humano, em qualquer
estado e condicao é uma unidade
de corpo e espirito, aberto a um
horizonte transcendente, capaz de

interrogar-se sobre o sentido ul-
timo de sua existéncia, de ir para
além de si mesmo e de se abrir a
Deus. A dignidade da pessoa “nao
se atribui, se reconhece; nao se ou-
torga, se respeita”.

( extraido de um trecho
de Leo Pessini, Camiliano )

LONGEVIDADE: CENTENARIOS

Vocés cinquentdes podem se pre-
parar para chegar aos 100 anos.
Agora, nao adianta outra metade de
vida ser fisicamente travado, men-
talmente gaga, psicologicamente
deprimido e financeiramente pobre.
Mas estou otimista. A revolucao da
longevidade- que aumenta a pro-
porcao de idosos na populagao- esta
produzindo um velho diferente da-
quele velho do século passado, de-
crépito, desatualizado, desmotivado,
desinteressado, de pijama e chine-
lo esperando o tempo passar, pois,

convenhamos, a maioria jovem nao
Ihe dava oportunidade de expressao
nem de trabalho em idade avancada.
Pois os velhos de agora nasceram da
contra-cultura, nos protestos, rebeli-
0es e mudancas dos anos 60, das lu-
tas por igualdade racial, do feminis-
mo, da defesa do meio ambiente, da
liberdade sexual e, por isso, nao tém
medo do novo. Hoje, sao internautas,
conectados, sarados e valorizados
profissionalmente, porque além de
informacdo e conhecimento- que o
jovem também tem- os atuais idosos

CORAL

CU\V - Centro de Valorizacao da Vida ha 40 anos

O momento é dificil? Angustiado? Sozinho?

Desabafe conosco... Gratuito e sigiloso.

Ouviremos vocé com o coragao.

Atendimento pessoal das 8 as 20 horas
todos os dias da semana, inclusive domingos
e feriados.

Telefone 24 horas: Oxx48 3222-4111
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tém um diferencial: sabedoria. Um
atributo que nao se ensina nas esco-
las, nem se encontra na Internet, mas
em décadas de observacao ralando
na vida, cometendo erros, caindo e
levantando, perdendo e nao desis-
tindo, sendo paciente e ciente da lei
da acdo e reacao, fruto de ter vivido
muito. E sabedoria economiza tem-
po e dinheiro, dois bens fundamen-
tais.

(Renato Follador - CBN-Correio Brasi-
liense de Noticias)

APRESENTACAO DE

‘ATRAS DA NOTA”

. Dia 22 de agosto, a AFABB/SC patrocinou a apresen-

tacdo do Coral “ATRAS DA NOTA’, no Encontro de Corais
de Aposentados do BB, realizado pela AFABB/PR, na
Sociedade Thalia de Curitiba. Participaram também co-
rais de Curitiba e da AFABB/Natal-Rio Grande do Norte.
E evento é realizado anualmente em comemoracao ao
aniversario da AFABB/PR. O Coral “Atras da Nota” é for-

mado por funciondrias aposentadas
do BB em Florianépolis, a maioria de-
las associadas da AFABB/SC. O diretor
de Seguridade, Joao Leite represen-
tou nossa diretoria no evento.

PARA REFLETIR

O passado é passado, o futuro
poderd ndo chegar; s6 o presente

= estdem nossas mdos: aproveitemos
" bem o hoje! (Sao Tiago Alberione)



CASSI SAUDE — SEMINARIO

A ANABB realizou em Brasilia,
dias 3 e 4 de setembro, o Seminario
ANABB-CASSI: Sustentabilidade e
Qualidade na Saude Suplementar.
O evento, composto de seis painéis,
abordou e discutiu temas diferentes
como: - a sustentabilidade e a rede
de atendimento da Cassi; - 0 mode-
lo assistencial de salde nos setores
publico e privado; - a regulagao da
Agéncia Nacional de Saude Com-

PARA RELAXAR

O rapaz da cidade foi trabalhar
numa fazenda. Na primeira vez em
que foi tirar o leite da vaca voltou
com o balde vazio e o fazendeiro
perguntou:

-uai, a vaca nao deu nada?

-Deu cinco litros e um coice no
balde!

Dica UTIL

Nao use margarina para untar for-
ma, pois, por conter dgua na sua
composicao, quando aquecida faz
ressecar e grudar a massa na forma;
prefira a manteiga ou dleo.

Cartao Carioca.
E como um bom acessorio:

sempre valoriza voce.

www.cartaocarioca.com.br
TEL 0300 148 2000
seg a sex das 9h as 19h

plementar (ANS); - as operadoras
do sistema de saude suplementar
e; — saude do trabalhador. Entre os
palestrantes e debatedores havia re-
presentantes do Governo, do Banco
do Brasil, da ANS, da CASSI, de enti-
dades sindicais, além de deputados
e dirigentes da ANABB. Os temas
abordados mostraram a realidade
da CASSI e seus desafios para o fu-
turo. O Diretor Regional da ANABB,

DECIFRE

A - (Advinhacao) O que é que passa
na dgua e ndo se molha?

B - (Charada)
caga (1-1)

Vento na padaria -

também conselheiro da AFABB/SC,
Carlos (Chico) Pamplona, participan-
te do Semindrio alerta: “..a situacao
financeira da CASSI é preocupante e
as suas reservas precisam ser man-
tidas para nao prejudicar a cobertu-
ra do plano assistencial. Devemos
continuar discutindo os rumos e
o futuro da nossa CASSI, pois ela é
imprescindivel nas nossas vidas e de
nossos familiares.”

SE PUDER

C - (Desafio) Quanto tempo um trem
de um quilémetro de comprimento le-
varia para atravessar um tunel de um
quilémetro de comprimento, se o trem
corresse a um quilémetro por minuto?

(respostas na ultima pdgina)

SABEDORIA 2

Diz a lenda que um velho mes-
tre oriental ensinava que den-
tro de cada ser humano existem
dois animais famintos que estao
em constante conflito; um pelo
conhecimento e pela solida-

surfwear

CARIOCA somPasso CARIOCA
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riedade, outro pela ganancia e
egoismo.

- E qual deles saira vencedor?
Pergunta o aluno.

- Aquele que vocé alimentar -
responde o mestre.

» TOTALMENTE GRATUITD, SEM ANUIDADE

o MAIS DESCONTO NAS SUIAS DOMPRAS A VISTA

EM MAIS VEZES
VOCE PODE CHEGAR ATE Bx®

DCAR POR PREMIOS
CADAR IMPRAS YALEM 1 BONUS.

P...16

PARA REFLETIR

Os poetas sdo como os ce-

gos, podem ver na escuridao.
-

~F (Chico Buarque)

DICA PARA
SER FELIZ

Sorria. Nada custa e ndo tem preco

BOLETIM DA AFABB-SC - 7
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Ser parte de uma grande familia
€ ter sempre com quem contar.

Na Cooperforte, cada associado tem valor e faz parte desta forca que nos impulsiona para oferecer a vocé linhas de crédito,
aplicac¢des, beneficios e vantagens pensados por todos, para o bem de cada um. Na Cooperforte, vocé pode confiar.

COOPERFORTE

Sua for¢a. Nossa cooperativa.
0800 701 3766 » www.cooperforte.coop.br

qrE

MANTENHA SEU CADASTRO ATUALIZADO NA AFABB

Cadastro é peca-chave no fun-
cionamento de uma entidade.
Além dos dados basicos como
nome, endereco e telefone ha

outros importantes para facilitar
o relacionamento entre a Sede
e seus Associados. Muito impor-
tante é informar/ atualizar o en-

INTERNET

Desde junho do corrente ano
a AFABB/SC vem mantendo seu
portal na internet, divulgando no-
ticias de ultima hora para conhe-
cimento, tanto de seus associados
como de todos os demais aposen-
tados do BB em Santa Catarina,

cujo objetivo é alargar o conhe-
cimento dos colegas sobre o que
acontece com as instituicées e os
assuntos que dizem respeito aos
interesses de todos. Para aqueles
gue ainda nao conhecem, o aces-
so e: www.afabbsc.org.br

Decifre se puder: Respostas A: A sombra - B: Arpao - C: Dois minutos

dereco, principalmente de E.mail
e nome dos dependentes ou
companheiro(a)s. Para tanto a se-
cretaria esta pronta para atendé-
-los por via telefénica (48) 3209-
4085. Nao deixe para mais tarde,
atualize seus dados ja!

SETTEGRAAL 20

PARA REFLETIR
Miséria é a falta de amor en-
tre os seres humanos.
-
— (Irmad Dulce)

Boletim da

arais J(

Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil de Santa Catarina

Diretoria Executiva -2012/2014:
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Presidente: Genésio Vegini, Diretor Administrativo:Onildo Miguel Borba, Diretor
Financeiro: Luiz Bento Isensee, Diretor Financeiro Adjunto: Leo Moraes Soares,
Diretor Atividades Sociais: Hélio Tadeu Palhano de Oliveira, Diretor de Assuun-
tos Juridicos: Juarez Soares Nogueira, Diretor debSeguridade: Jodo Antonio
Ferreira Leite, Suplente 1: Jorge Luiz Ceretta, Suplente 2: Luiz Carlos Nunes
Pires Schmidt, Suplente 3: Maria Elisabet Winter Pastore

- BOLETIM DA AFABB-SC

Conselho Deliberativo: Efetivos: Romero de Carvalho Lima (Presidente), Carlos
Francisco Pamplona, Cleusa Teresinha Berard Muller, Humberto Dalsasso, Lu-
cas Cardoso da Silva, Jodo Carlos Santos Juchem, José Itajara Ledo de Souza,
Nestor Teixeira Sobrinho, Neusa Aparecida de Alcantara, Sérgio Pires Ferreira,
Suplentes: Agenor Nolasco Zimmermann, Carlos Luiz Nunes, Clarice Venturin
Zilio, Francisco Teixeira Nobre, Genarino Valdir Justi.

Conselho Fiscal: Efetivos: José Adelar Diel, José Rui Cabral Soares, Rubens
gznltell%. Suplentes: Armando Ferreira da Cunha, Leonardo Kammer,
ilon Conti.



