








MARAVILHAS DO SER HUMANO 1V

O corpo humano é dotado de cinco
sentidos (capacidades) que |he pos-
sibilita interagir com o mundo exte-
rior (pessoas, objetos, luzes, fend6me-
nos climaticos, cheiros, sabores, etc).
Através de determinados 6rgaos do
corpo humano, sao enviadas ao cé-
rebro as sensacdes, utilizando uma
rede de neurdnios que fazem parte
do sistema nervoso. Um dos mais
importantes deles: Visdo - E a capa-
cidade de visualizar objetos e pes-
soas. O olho capta a imagem e envia
para o cérebro, para que este faca

MARAVILHAS

Angkor Wat (ou Angkor Vat) é um
templo situado 5,5 km a norte da
cidade de Siem Reap, na provincia
homénima do Camboja. E o maior e
mais bem preservado templo dos que
integram o assentamento de Angkor.
E também o Unico que restou com im-
portante significado
religioso - inicialmen-
te hindu, e depois
budista - desde a sua
fundacdo. O templo
é o ponto maximo
do estilo classico da
arquitetura Khmer. E
considerado como a
maior estrutura reli-
giosa ja construida,[1]
e um dos tesouros

o reconhecimento e interpretacgao.
Esta capacidade, entretanto, nao fica
limitada ao horizonte do somente
ver, estende-se para fora dos muros
materiais para a amplitude de outras
dimensdes, possibilitando as mara-
vilhas de enxergar coisas além, criar
situacdes, sustentar desejos e aflorar
sentimentos numa incansavel busca
pela materializacdo de um ideal, fato
gerador de conquistas e realizagoes
que tem, na descoberta de uns pou-
cos, beneficiado toda a humanidade.
Bendito sejam os visionarios!

DO MUNDO

arqueoldgicos mais importantes do
mundo. Tornou-se simbolo do Cam-
boja, aparecendo em sua bandeira e
sendo sua principal atracao turistica.
Em 14 de dezembro de 1992 foi de-
clarado pela UNESCO Patrimonio da
Humanidade.

CUV - Gentro de Valorizacao da Vida ha 40 anos

O momento é dificil? Angustiado? Sozinho?

Desabafe conosco... Gratuito e sigiloso.
Ouviremos vocé com o coragao.

Atendimento pessoal das 8 as 20 horas
todos os dias da semana, inclusive domingos
e feriados.

Telefone 24 horas: 0xx48 3222-4111
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AGENDA
SEMESTRAL

O QUE PASSOU
(PARA NAO ESQUECER)

Janeiro

Dia 1°- Confraternizac¢do Universal,
- Renovacao de esperancas

Dia 24 - Dia do Aposentado, E a luta
continua...

Fevereiro

Dia 13 - Carnaval, a folia continua...

Marcgo

Dia 08 - Dia internacional da Mulher
- dever de oficio e de amor.

O QUE ESTA PASSANDO
(PARA VIVER)

Abril

Dia 1° - Pdscoa: renovacao interior

Dia 21 - Tiradentes: Ah...se ele esti-
vesse vivol...

O QUE IRA PASSAR
(PARA SE PRECAVER)

Maio

Dia 1° - Dia do trabalho: - Porque
todo mundo folga?...

Dia 13 - homenagem as maes: Mais
do que merecimento.

Dia 31 - Corpus Christi: Tradicdo
querevive a fé;

Junho

Dia 12 - dia dos namorados: glorifi-
cacdo do amor;.

Dia 14 - Abertura da Copa do Mun-
do: O brasil todo focado;

Dia 24 - Sdo Joao: Festa pra todo
lado;

Dia 29 - Sao Pedro: Continua aban-
donado.

DECIFRE SE PUDER
~»

®

Qual é a coisa que
se viu ontem e nao se
vera nunca mais?

(Resposta na ultima
pagina)

PARA REFLETIR

Nao adianta dizer que esta-
mos dando o melhor de nés.
Vocé tem que ser bem-suce-
dido no que precisa ser feito.
-

s’ (Churchill)



Reunindo colegas aniver-
sariantes dos meses de de-
zembro, janeiro, fevereiro e
margo inscritos, as comemo-
racbes aconteceram nas tar-
des dos dias 25 de janeiro e
28 de marco, respectivamen-
te, na sede da associacao.
Registraram  presenca no
evento, além de dirigentes
da associacao, os seguintes
associados:

CAFE AMIGAVEL

Aniversariantes de dezembro:

dia 01- Walmor Mazzuco; dia 12 - llto Maestri; dia 13 - Altamir Fornazari de Paula; dia 21 -
Asta Isoldi Bassani; dia 31 - Almiro Antonio Winter.

Aniversariantes de janeiro:

dia 06 - Genarino Valdir Justi, Reinaldo Domingos; dia 07 - Luiz Moraes Filho; dia 19 - Edma
Horn de Andrade; dia 25 - José Itajara Ledo de Souza; dia 26 - Thomaz Marquadt; dia 27 -
Valmor Vitorino Filippin; dia 31 - Carlos Francisco Pamplona.

Aniversariantes de fevereiro:

Dia 29 - Humberto Dalsasso;

Aniversariantes de marco:

dia 12 - José Martin Greve, dia 16 - Carlos Leopoldo Franken e Carlos Alberto da Silva San-
tos, dia 29 - José Lemos Sobrinho.

Com um programa ja pre-defini-
do o grupo iniciou suas atividades
no dia 6 de marco ja entregando
enxovais completos para recém-
-nascidos de maes carentes do
Hospital Infantil Joana de Gusmao,
através da AVOS, associacdao de
voluntarias vinculada aquela enti-
dade, e também de pecas comple-
mentares para os enxovais comple-
tados pelos voluntarios Amigos do
HU-Hospital Universitario.

-
—*  (Maxwell Maltz)

PARA REFLETIR

A vida estd cheia de desa-
fios que, se aproveitados de
forma criativa, tranforman-se
em oportunidades e vitorias.
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AULAS DE
INFORMATICA

Os equipamentos da AFABB/SC e o
colega aposentado Flavio Pochmann,
ja estao disponiveis para atender os
associados interessados em iniciar ou
complementar suas atividades na area.
Basta entrar em contato com a secreta-
ria e agendar horario.

CURIOSIDADES

O sal dos oceanos seria suficiente
para cobrir com uma camada de 152
metros, todos os continentes.

(internet)

DICAS
DE SAUDE

Salpicar canela no café mantém bai-
x0 o colesterol e estabiliza os niveis de
acucar no sangue

( conselhos da universidade de Harvard)
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NAO HA DEFICIT
NA PREVIDENCIA SOCIAL.

Essa foi a conclusdo apresentada
pela CPI da Previdéncia no Senado.
De acordo com o relatério apresenta-
do, o que existe de fato é ma gestdo
dos recursos que deveriam ser desti-
nados a Seguridade Social e nédo séo.
Além disso, segundo o texto, o gover-
no manipula os dados na tentativa de
aprovar a reforma da previdéncia.O
relatério de 253 pdginas do senador
Hélio José (Pros-DF) aponta que em-
presas privadas devem a Previdéncia
R$ 450 bilhées. Outro ponto do re-
latério destaca que a lei, em vez de
“premiar o bom contribuinte, premia

PARA OS
MAITORES
DE 60 (IX)

Pode ser muito divertido conviver
com pessoas de sua idade, embora
nao funcione com qualquer um, mas
sim, se vocé se reunir e relacionar com
pessoas positivas e alegres, nunca com
“velhos amargos”.

S

DICAS PARA
SER FELIZ

Pratique a gratidao.

a sonegacao e até a apropriacdo indé-
bita, com programas de parcelamen-
to de dividas (Refis), que qualquer ci-
dadao endividado desse pais gostaria
de poder acessar”Afirma ainda que “
se toda a arrecadacdo fosse devida-
mente destinada a Seguridade Social,
como prevé a Constituicdo de 1988, a
previdéncia teria hoje um superavit
de RS 3 trilhdes” e destaca ainda a fal-
ta de interesse da midia, que ignorou
praticamente todas as 26 audiéncias
publicas da CPI. “Os grandes devedo-
res da Previdéncia também sao clien-
tes da midia, dai.......

ATIVIDADES
DOS
APOSENTADOS

Um estudo recente da Universidade
de Harvard sobre o que fazem os apo-
sentados chegou as seguintes conclu-
soes:

Dedicam-se basicamente a tres coi-
sas: - BANCOS - BOLSA - PESQUISA

O BANCO em centros comerciais, par-
ques e jardins, onde passam sentados
parte do dia.

A BOLSA das compras no supermer-
cado que tém que carregar, e a BOLSA
do lixo para deixar fora.

A PESQUISA DIARIA: “Onde raio dei-
xei as chaves? Onde pus a carteira?
Onde larguei os 6culos? Como se cha-
ma o cara mesmo? De que é que esta-
vamos falando??”

PARA REFLETIR

Nao ha nada que melhor de-
fina uma pessoa do que aquilo
que ela faz quando tem toda a
liberdade de escolha.

(William M. Bulger)

-

-



CONVENIOS E PARCERIAS

AFABEB:

CONVENIADOS

TELEFONES

Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

(48) 3025-2815 Florianopolis

BRP Advogados Associados

(48) 3224-7060

Fisioterapia Domiciliar - Dr. Daniel

(48) 98416-9045 Floriandpolis

(48) 99973-9562 Florianépolis

Instituto BIOS Saude e Fitness (Academia)

3237-9630 Campeche/Fpolis

Juarez Nogueira - Advogados

(48) 3224-7000

(48) 3025-4260

Maus, Cunha & Ulbricht — Advogados

(48) 3025-4757

(48) 9980-9767

Valmor Vitorino Filippin - Baido & Filippin Adv.Assoc.

(048) 3224-3522

valmor@bf.adv.br

Otovida - Floriandpolis

(48) 3223-6060 Floriandpolis

(48) 99172 0606

(48) 99172 0607

Rede de Hotéis Dall'Onder

Seguro de vida ICATU - parceria com a AFABB/RS

(48) 3209-4085 Juarez Borges

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS |www.dallondergrandehotel.com.br

(48) 98436-3397 Juarez Borges

Seguro de vida parceria com Mongeral

(48) 8436-3397

contato:

Juarez Borges

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC

(48) 3247-8286

(48) 99969-8286

Vital Otica — Tubarao (SC)

(48) 3622-3395

CINFAABB EM SALVADOR

CINFAABB é o maior evento esportivo
de funcionarios aposentados do Banco
do Brasil. Aconteceu este ano em Sal-
vador (BA). Teve inicio em 16 de mar¢o
e durou até dia 23, com disputas mas-
culinas e femininas das mais diversas
modalidades. A competicdo que reuniu
40 AABBs, contou com mais de trés mil
participantes, entre atletas (1.400), fa-
miliares e amigos, num clima de pura

PARA REFLETIR

O plano que néo tem lugar
para mudancas é um plano
ruim.

-

- (Pubililus Syrus)

descontracao, para participar de jo-
gos, se divertir e rever antigos colegas.
A AFABB/SC apoiou financeiramente
a AABB Florianépolis, que participou
com uma animada delegacao. Flori-
pa foi camped em Tenis Super Master
individual (De Barba) e terceiro lugar
em duplas (De Barba e Ricardo Szpo-
ganicz). Maria Lucia Matos foi campea
na corrida rustica em sua faixa etaria e

vice-campea feminina no geral. Mafra e
Marco Aurélio conquistaram medalha
de bronze no domind. A equipe Master
de futebol minicampo ficou em quar-
to lugar. Na equipe Super Master, José
Martin Greve obteve a medalha de go-
leiro menos vazado. O titulo mais im-
portante foi o troféu Confraternizagao
como a melhor e mais animada torcida.
Parabéns a todos os participantes!
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Para Crédito ou Investimentos,
conte com a Cooperforte.

Agora r00% DIGITAL, inclusive

para associacdo.

Available on the iPhone
D App Store
ANDROID APP ON

» Google play

COOPERFORTE

2d
Mantenha seu cadastro atualizado.

‘SAC 0800 701 3766 | Ouvidoria 0800 701 3766‘

COISAS QUE SEU MEDICO NAO VAI LHE CONTAR SOBRE LONGEVIDADE.

Um estudo da Universidade Stan-
ford, na Califérnia, iniciado pelo mé-
dico Lewis Terman em 1921, com um
grupo de 1.500 criangas para acom-
panha -las durante os anos seguintes.
Terman faleceu em 1958, mas seus
assistentes (e os assistentes deles) se-
guiram acompanhando todo o grupo
durante décadas, na alegria e na tris-
teza, na riqueza e na pobreza, até que
suas mortes os separassem. Em 2012,
as conclusoes foram apresentadas. Os
conselhos classicos de se manter ativo,

bem alimentado e tranquilo continu-
am valendo, claro. Mas os pesquisado-
res chegaram a algumas informacdes
surpreendentes - trabalhar muito é um
caminho para viver muito, otimismo
de mais pode ser prejudicial e a ge-
nética ndo é assim tao determinante
para prever seu futuro. Conheca essas
e outras licdes nas proximas edigoes
deste boletim. Afinal, o negécio nao é
s6 chegar a 100 - é chegar bem.

1 - Nunca, nunca se aposente

Pesquisas que comparam trabalha-

dores e aposentados da mesma idade
mostram - quem parou esta pior. Claro,
vai depender da sua rotina. Mas como
sabemos que a poltrona é tentadora,
fique esperto. Nao precisa trabalhar
muito, nem todo dia — ache um hobby,
um curso, um compromisso regular.
Assistir TV nao conta como hobby!

DECIFRE SE PUDER

‘wajuo
:3)s3) op pjsodsay

PARA REFLETIR

O homem que teme pelo so-
frimento ja esta sofrendo pelo
que teme.

-

- (Michel de Montagne)

Boletim da

araBg J(

Associagao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Onildo Miguel Borba; Vice-Presidente Adminis-
trativo: Luiz Bento Isensee; Vice-Presidente Financeiro: Genésio Vegini; Vice-
-Presidente de Atividades Socioculturais: Carlos Francisco (Chico) Pamplona;
19 Vice-Presidente Suplente: Marco Aurélio Lopes Coelho; 22 Vice-Presidente
Suplente: Asta Isoldi Bassani; Direfor Juridico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor
Regional de Blumenau: Norberto Antdnio Koerich Jr.

Conselho Deliberativo — Efetivos: José Rui Cabral Soares (Presidente); Humber-
to Dalsasso; Rubens Santello; Leo Moraes Soares; Neusa Aparecida de Alcanta-
ra; Romero de Carvalho Lima. Sup/entes: Joao Mergino dos Santos; Luiz Carlos
Nunes Pires Schmidt; Maria Elisabeth Winter Pastore; Sérgio Pires Ferreira.

Conselho Fiscal — Efetivos: Hélio Tadeu Palhano de Oliveira (Presidente); Jorge
Luiz Ceretta; Joao Antdnio Ferreira Leite. Sup/ente: Altamir Fornazari de Paula.



