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EDITORIAL

Ser capaz de mudar, manter acesa
a esperanca, lutar para vencer, ter fé
na vida, dizer sim ao amor, investir
na fraternidade, trabalhar por um
mundo melhor, ajudar mais gente
a ser gente, viver em constante li-
bertacao, crer na vida que vence a
morte. sdo atitudes que dignificam
o ser humano na celebracao des-
se rito de passagem que alimenta,
fortalece, e eleva nosso espirito na
alegria do renascimento e da reno-
vacéo. FELIZ PASCOA

Onildo Miguel Borba
Presidente

ANO DE
ELEICOES

Na CASSI
veja comentario nesta pagina.

Na PREVI
No periodo de 18 a 30/4/2018,
PARTICIPEL...

Na AFABB/SC

Na primeira quinzena de maio/2018,
cujo edital de convocacao ja esta sen-
do elaborado pela Comissdo Eleitoral,
na forma dos estatutos.

NOTICIAS DA CASSI

Com a vitéria da Chapa 4, foi encerra-
da a batalha pela participacao de repre-
sentantes dos “usuarios’, apds os mais
diversos e absurdos entraves, principal-
mente nas redes sociais, mais por parte
de associados do que de candidatos,
envolvendo as diversas chapas, sem
contar certas baixarias, além de muita
névoa nas estratégias utilizadas e ou
propostas tdo claras quanto dificeis de
serem implementadas sem o consen-
timento da outra parte, isto &, o Banco,
vamos continuar na expectativa do que
vao realizar os novos eleitos. Diante de
todos os velhos problemas discutidos
e nao resolvidos, seja no crucial setor
financeiro ou na ordenac¢ao administra-
tiva, a Cassi ainda terd que se enquadrar

nos dispositivos das Resolu¢oes CGPAR.,
editadas pelo Governo para nivelar por
baixo a participacdo de suas estatais
patrocinadoras de planos de saude. De
qualquer forma vamos acompanhar e
apoiar com todas as nossas forcas os
novos eleitos, no intuito de que exer-
¢am uma excelente gestao e, sobre-
tudo, estratégia de negociacdo com
0 patrocinador para a implementacao
de melhorias que se fazem necessarias
para o tao desejado padrao de qualida-
de e atendimento aos associados. Cabe
registrar aqui o expressivo crescimento
da participacao dos colegas aposen-
tados, fato inédito e que reflete o real
interesse nos destinos da nossa querida
Cassi. Acordamos.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DIA 10 DE MAIO DE 2018, AS 15 HORAS
LOCAL: SEDE SOCIAL

DEUS SALVE A MULHER

INTERNACIONAL DA MULHER!

“PARABENS MULHER !!!

Nao pelo oito de marco,

nem pelo beijo e pelo abraco,
nem pelo cheiro e pelo amaco.
Mas por ser o que és...

Humus da humanidade,

Raiz da sensibilidade,

Tronco da multiplicidade,
Folhas da serenidade,

Flores da fertilidade,

Frutos da eternidade...

Essencia da natureza humana”
(Extraido de um texto
da internet sem identifica¢do do autor)

HOMENAGEM DA AFABB/SC PELA
COMEMORACAO DO DIA (8 DE MARCO)

\

PARA REFLETIR

Se vocé quer administrar al-
guém, administre vocé mesmo.
Faca isso bem e vocé estara

ronto para liderar.
¥ - p p

— (Anénimo)
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INVENTARIO E PARTILHA DE BENS
colaboragiao de BAIAO & FILIPPIN Advogados Associados

O processo de inventario € um assunto
delicado e tormentoso para qualquer pessoa ou
familia. Pois, além da forte carga emotiva que a
situagcado comporta, ha de se lidar com varios papéis e
com uma angustiante burocracia para dar destino
correto a partilha dos bens da pessoa que faleceu.

Os processos de inventario que tramitam
perante a justica s&o, via de regra, caros e
demorados, mesmo aqueles que, na sua esséncia,
poderiam encerrar logo.

No entanto, muitas pessoas ainda nao
conhecem o inventario extrajudicial, instituido pela
Lei n.° 11.441/2007, que modificou dispositivos do
Caodigo de Processo Civil.Ou seja, em alguns casos a
realizagdo do inventario e da partilha dos bens podem
ser realizados diretamente no cartério extrajudicial, de
forma muito mais rapida e menos burocratica do que
aqueles levados a Justica.

Neste breve artigo, vamos fazer alguns
apontamentos com a intencdo de trazer
esclarecimentos desta modalidade mais rapida de se
realizar o inventario.

INVENTARIO EXTRAJUDICIAL - REQUISITOS
Para que seja possivel realizar o inventario
extrajudicial:
a) nao pode haver menor ou incapaz como herdeiro;
b) n&o pode existir testamento;
c) todos os interessados deverdo estar em comum
acordo acerca da partilha de bens.

Importante: a existéncia de credores contra o
espolio ndo impede a realizagdo do inventario em
cartério extrajudicial.

LOCAL DE INSTAURAGAO

O inventario podera ser lavrado no Tabelido
de Notas em local a escolha dos intervenientes, néao
se aplicando as regras do Cddigo de Processo Civil
quanto ao local a ser formalizado.

QUEM PODE ABRIR INVENTARIO

Além do vilvo(a) ou herdeiro(s) capazes, o
inventario extrajudicial pode ser aberto pelo
cessionario (que recebe direitos/bens por meio de
cessao) de direitos hereditarios.

PRAZO PARA ABERTURA DO INVENTARIO

O prazo para abertura do inventario é de 60
dias a contar da data do falecimento.Em caso de
descumprimento deste prazo, o espélio incorrera em
multa.

O inventario devera ser finalizado no prazo de
12 meses, podendo este prazo ser prorrogado a
pedido das partes ou ocorrendo motivo que justifique.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Os documentos que, via de regra, séo exigidos
pelo cartério extrajudicial e deverao ser apresentados
na abertura do inventario sdo os seguintes:

a) Certidao de 6bito do autor da heranga;
b) Documentos pessoais de todos os intervenientes;
c) Certiddes de Inteiro teor, 6nus e agdes pessoais e

reipersecutorias do Registro de Imoveis e

originais do CRLV dos veiculos;

d) Negativas de débitos de tributos federais,
estaduais, municipais e trabalhistas;
e) Extratos bancarios (conta corrente, aplicagdes...).

DESPESAS

As despesas decorrentes do inventario
sdo,além do custo da escritura cobrado pelo cartério
extrajudicial, ha o recolhimento do Imposto de
Transmissao Causa Mortis ou Doagdo — ITCMD e
Fundo de Reaparelhamento do Judiciario — FRJ.

FORMALIZAGAO DA TRANSFERENCIA DOS
BENS PARA OS HERDEIROS

As escrituras publicas de inventario e partilha
nao dependem de homologagéo judicial e sao titulos
hébeis para registro civil e registro imobiliario, bem
como para realizacdo de todos os atos necessarios a
materializagdo das transferéncias de bens e
levantamentos de valores.

ACOMPANHAMENTO DE ADVOGADO

O Cdbdigo de Processo Civil prevé que as
partes deverdo ser assistidas por advogado ou
defensor publico, no entanto, um mesmo advogado
podera representar todas as partes. Se as partes nao
dispuserem de condi¢gbes econdmicas para contratar
advogado, o tabelido devera recomendar-lhes a
Defensoria Publica, onde houver, ou, na sua falta, a
Seccional da Ordem dos Advogados do Brasil.

IMPOSTO DE RENDA NA TRANSFERENCIA DOS
BENS DO ESPOLIO

E possivel que os bens partilhados sejam transferidos
aos herdeiros pelo valor que constar na Ultima
declaragao de imposto de renda da pessoa falecida.

Caso seja transferido por valor maior do que constar
naquela declaracdo de IR, ha de se observar a
incidéncia de imposto de renda pelo chamado ganho
de capital, em percentual de 15%, pelo menos.

Obs. Recorte e guarde esta pagina com seus
documentos, para consulta quando necessario.

DICAS UTEIS

Para eliminar mancha de café recente, esfregue gelo
no local até que desapareca. O uso de uma solucdo de
bicarbonato de sédio e agua para a remocao também é .
indicada. Porém, se a mancha estiver seca, o indicado é
esfregar um pano umido com élcool e vinagre branco.
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PARA REFLETIR

Se teus esforcos forem vistos com
indiferenca, ndo desanimes pois
o sol ao nascer dd um espetaculo
todo especial e, no entanto, boa par-
= teda plateia continua dormindo.

—+  (Anénimo)



NOTICIAS DA PREVI

Déficit ficou para trds

O Plano 1 terminou 0 ano com um
resultado positivo de RS 9,6 bilhdes e
uma rentabilidade de 14,85%. Em ja-
neiro o plano retornou ao equilibrio
atuarial, e estd com um superdvit acu-
mulado de R$ 1,3 bilhdo. O déficit de
2015, no valor de R$ 16,1 bilhées, ficou
definitivamente para tras.

Posicionamento sobre a BRF

A Previ enviou em 24 de fevereiro car-
ta para o Conselho de Administracao
da BRF solicitando Assembleia Geral
Extraordinaria. O documento, enviado
junto com a Petros, pede a deliberacao
dos seguintes pontos:

1. DestituicdGo de todos os membros
do Conselho de Administra¢do da com-
panhia;

2. Aprovacédo do numero de 10 mem-
bros para compor o Conselho de Admi-
nistracdo;

3. Elei¢do de novos membros para
ocuparem os cargos do Conselho de
Administracao; e

4. Eleicdo do Presidente e do Vice-Pre-
sidente do Conselho de Administragdo.

A BRF foi fundada em 2009, fruto da
fusdo das empresas Sadia e Perdigao,
esta com participacao da Previ desde
1997. A Previ vem acompanhando de
perto o desempenho da companhia e,
assim como a Petros, esta preocupada
com os resultados negativos recorren-

tes e a desvalorizacdao das acbes da
empresa. Em 2017, a BRF teve prejuizo
de R$ 1,1 bilhao, trés vezes superior ao
prejuizo apurado em 2016, de R$ 372
milhdes.A Previ entende ser imprescin-
divel reformular a estratégia do negoé-
cio a fim de recuperar a performance
da BRF, uma das lideres mundiais do
setor de alimentos e com atuagao em
mais de 150 paises.A Previ é reconhe-
cida por seu modelo de governancga.
Administramos nossos recursos com
exceléncia e responsabilidade. Incenti-
vamos as melhores praticas de Gover-
nanc¢a Corporativa em nossas empresas
participadas, como a BRF, sempre com
foco em cumprir a missao de pagar be-
neficios a todos nos, associados, de for-
ma eficiente, segura e sustentavel.

Renuncia

José Bernardo de Medeiros Neto
renunciou ao mandato de Suplen-
te de Conselheiro Deliberativo da
Previ, faltando pouco mais de 4
meses para o término de seu man-
dato, alegando divergéncias na
administracdo do Fundo, conforme
motivos divulgados em seu “Blog
do Medeiros” em19 de fevereiro..A
Previ informou que lamentou o fato
e enfatizou que divergéncias de
visbes e opinides sdao proprias de
qualquer 6rgao colegiado. Mais um
fato lamentavel que se registra nos
anais da Previ..

Abrapp x Participantes

De onde menos se espera vem o
“fogo amigo”. A ABRAPP, entidade que
congrega todos os fundos de pensdo,
que deveria estar atuando na defesa
dos interesses dos mesmos, tenta in-
gressar na condicao de “Amicus Curiae”
na Acao Civil Publica ajuizada pelo Mi-
nistério Publico Federal, para anular
a decisao favoravel aos participantes
obtida em |2 instancia, e que se en-
contra em grau de apelagao na 22 ins-
tancia, onde figura como ré a PREVIC,
autora da famigerada Resolucao CGPC
26/2008 - aquela que determinou a
distribuicao do superavit entre partici-
pantes e patrocinadores. Ora pois....

PLP 268

nada obstante as tentativas do go-
verno, pelo menos o Relatorio do de-
putado federal Sr. Jorginho Melo, esta
a nosso favor, gracas ao empenho das
associacoes e da Federacao.

Eleicoes

Nao fique de fora. Participe. A indife-
renca que for registrada agora pode ser
fatal 13 na frente. Sabe porque?...0 ban-
co e a Previ, cientes dessa situacao, po-
dem utilizar, se é que ja nao estao utili-
zando, a mesma indiferenca observada
nos votos de participantes e assistidos,
notadamente de colegas aposentados.
Portanto é hora de mostrar que esta-
mos vivos e atentos. Valeu a experién-
cia da Cassi, vamos repetir a dose.

LUCRO AJUSTADO DO BB CRESCE 54,2% EM 12 MESES

O Banco do Brasil divulgou em fe-
vereiro que seu lucro liquido ajusta-
do foi de RS 11,1 bilhdes em 2017,
valor 54,2% maior que o verificado
em 2016. O retorno sobre patrimonio
liquido (RSPL) foi de 12,3% em 2017..
Segundo o BB, esse crescimento foi

PARA REFLETIR

Seja mas sabio que as ou-
tras pessoas, se vocé conse-
gue: mas nunca lhes diga isso.

(Lord Chesterfield)

motivado pela expansao dos nego-
cios, controle de despesas adminis-
trativas e, principalmente, pela redu-
cdo das despesas com provisdes em
razdo da melhoria da qualidade da
carteira. Na divulgacao dos resulta-
dos, o BB afirmou que esta focado na

produtividade e eficiéncia, manten-
do rigido o controle de suas despesas
administrativas.

S6 lamentamos que todo essa
eficiéncia também néao tenha sido
aplicada pelos seus representantes
na gestao da Cassi.

SABEDORIA

“Sempre permaneca aventu-
reiro.Em nenhum momento es-
queca de que a vida pertence
aos que investigam.Ela nao per-
tence ao estatico.Ela pertence

ao que flui. Nunca se torne um
reservatdrio, sempre permaneca
um rio.”

(Osho)
BOLETIM DA AFABB-SC - 3



MARAVILHAS DO SER HUMANO 1V

O corpo humano é dotado de cinco
sentidos (capacidades) que |he pos-
sibilita interagir com o mundo exte-
rior (pessoas, objetos, luzes, fend6me-
nos climaticos, cheiros, sabores, etc).
Através de determinados 6rgaos do
corpo humano, sao enviadas ao cé-
rebro as sensacdes, utilizando uma
rede de neurdnios que fazem parte
do sistema nervoso. Um dos mais
importantes deles: Visdo - E a capa-
cidade de visualizar objetos e pes-
soas. O olho capta a imagem e envia
para o cérebro, para que este faca

MARAVILHAS

Angkor Wat (ou Angkor Vat) é um
templo situado 5,5 km a norte da
cidade de Siem Reap, na provincia
homénima do Camboja. E o maior e
mais bem preservado templo dos que
integram o assentamento de Angkor.
E também o Unico que restou com im-
portante significado
religioso - inicialmen-
te hindu, e depois
budista - desde a sua
fundacdo. O templo
é o ponto maximo
do estilo classico da
arquitetura Khmer. E
considerado como a
maior estrutura reli-
giosa ja construida,[1]
e um dos tesouros

o reconhecimento e interpretacgao.
Esta capacidade, entretanto, nao fica
limitada ao horizonte do somente
ver, estende-se para fora dos muros
materiais para a amplitude de outras
dimensdes, possibilitando as mara-
vilhas de enxergar coisas além, criar
situacdes, sustentar desejos e aflorar
sentimentos numa incansavel busca
pela materializacdo de um ideal, fato
gerador de conquistas e realizagoes
que tem, na descoberta de uns pou-
cos, beneficiado toda a humanidade.
Bendito sejam os visionarios!

DO MUNDO

arqueoldgicos mais importantes do
mundo. Tornou-se simbolo do Cam-
boja, aparecendo em sua bandeira e
sendo sua principal atracao turistica.
Em 14 de dezembro de 1992 foi de-
clarado pela UNESCO Patrimonio da
Humanidade.

CUV - Gentro de Valorizacao da Vida ha 40 anos

O momento é dificil? Angustiado? Sozinho?

Desabafe conosco... Gratuito e sigiloso.
Ouviremos vocé com o coragao.

Atendimento pessoal das 8 as 20 horas
todos os dias da semana, inclusive domingos
e feriados.

Telefone 24 horas: 0xx48 3222-4111
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AGENDA
SEMESTRAL

O QUE PASSOU
(PARA NAO ESQUECER)

Janeiro

Dia 1°- Confraternizac¢do Universal,
- Renovacao de esperancas

Dia 24 - Dia do Aposentado, E a luta
continua...

Fevereiro

Dia 13 - Carnaval, a folia continua...

Marcgo

Dia 08 - Dia internacional da Mulher
- dever de oficio e de amor.

O QUE ESTA PASSANDO
(PARA VIVER)

Abril

Dia 1° - Pdscoa: renovacao interior

Dia 21 - Tiradentes: Ah...se ele esti-
vesse vivol...

O QUE IRA PASSAR
(PARA SE PRECAVER)

Maio

Dia 1° - Dia do trabalho: - Porque
todo mundo folga?...

Dia 13 - homenagem as maes: Mais
do que merecimento.

Dia 31 - Corpus Christi: Tradicdo
querevive a fé;

Junho

Dia 12 - dia dos namorados: glorifi-
cacdo do amor;.

Dia 14 - Abertura da Copa do Mun-
do: O brasil todo focado;

Dia 24 - Sdo Joao: Festa pra todo
lado;

Dia 29 - Sao Pedro: Continua aban-
donado.

DECIFRE SE PUDER
~»

®

Qual é a coisa que
se viu ontem e nao se
vera nunca mais?

(Resposta na ultima
pagina)

PARA REFLETIR

Nao adianta dizer que esta-
mos dando o melhor de nés.
Vocé tem que ser bem-suce-
dido no que precisa ser feito.
-

s’ (Churchill)



Reunindo colegas aniver-
sariantes dos meses de de-
zembro, janeiro, fevereiro e
margo inscritos, as comemo-
racbes aconteceram nas tar-
des dos dias 25 de janeiro e
28 de marco, respectivamen-
te, na sede da associacao.
Registraram  presenca no
evento, além de dirigentes
da associacao, os seguintes
associados:

CAFE AMIGAVEL

Aniversariantes de dezembro:

dia 01- Walmor Mazzuco; dia 12 - llto Maestri; dia 13 - Altamir Fornazari de Paula; dia 21 -
Asta Isoldi Bassani; dia 31 - Almiro Antonio Winter.

Aniversariantes de janeiro:

dia 06 - Genarino Valdir Justi, Reinaldo Domingos; dia 07 - Luiz Moraes Filho; dia 19 - Edma
Horn de Andrade; dia 25 - José Itajara Ledo de Souza; dia 26 - Thomaz Marquadt; dia 27 -
Valmor Vitorino Filippin; dia 31 - Carlos Francisco Pamplona.

Aniversariantes de fevereiro:

Dia 29 - Humberto Dalsasso;

Aniversariantes de marco:

dia 12 - José Martin Greve, dia 16 - Carlos Leopoldo Franken e Carlos Alberto da Silva San-
tos, dia 29 - José Lemos Sobrinho.

Com um programa ja pre-defini-
do o grupo iniciou suas atividades
no dia 6 de marco ja entregando
enxovais completos para recém-
-nascidos de maes carentes do
Hospital Infantil Joana de Gusmao,
através da AVOS, associacdao de
voluntarias vinculada aquela enti-
dade, e também de pecas comple-
mentares para os enxovais comple-
tados pelos voluntarios Amigos do
HU-Hospital Universitario.

-
—*  (Maxwell Maltz)

PARA REFLETIR

A vida estd cheia de desa-
fios que, se aproveitados de
forma criativa, tranforman-se
em oportunidades e vitorias.

BOLETIM DA AFABB-SC - S



AULAS DE
INFORMATICA

Os equipamentos da AFABB/SC e o
colega aposentado Flavio Pochmann,
ja estao disponiveis para atender os
associados interessados em iniciar ou
complementar suas atividades na area.
Basta entrar em contato com a secreta-
ria e agendar horario.

CURIOSIDADES

O sal dos oceanos seria suficiente
para cobrir com uma camada de 152
metros, todos os continentes.

(internet)

DICAS
DE SAUDE

Salpicar canela no café mantém bai-
x0 o colesterol e estabiliza os niveis de
acucar no sangue

( conselhos da universidade de Harvard)
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NAO HA DEFICIT
NA PREVIDENCIA SOCIAL.

Essa foi a conclusdo apresentada
pela CPI da Previdéncia no Senado.
De acordo com o relatério apresenta-
do, o que existe de fato é ma gestdo
dos recursos que deveriam ser desti-
nados a Seguridade Social e nédo séo.
Além disso, segundo o texto, o gover-
no manipula os dados na tentativa de
aprovar a reforma da previdéncia.O
relatério de 253 pdginas do senador
Hélio José (Pros-DF) aponta que em-
presas privadas devem a Previdéncia
R$ 450 bilhées. Outro ponto do re-
latério destaca que a lei, em vez de
“premiar o bom contribuinte, premia

PARA OS
MAITORES
DE 60 (IX)

Pode ser muito divertido conviver
com pessoas de sua idade, embora
nao funcione com qualquer um, mas
sim, se vocé se reunir e relacionar com
pessoas positivas e alegres, nunca com
“velhos amargos”.

S

DICAS PARA
SER FELIZ

Pratique a gratidao.

a sonegacao e até a apropriacdo indé-
bita, com programas de parcelamen-
to de dividas (Refis), que qualquer ci-
dadao endividado desse pais gostaria
de poder acessar”Afirma ainda que “
se toda a arrecadacdo fosse devida-
mente destinada a Seguridade Social,
como prevé a Constituicdo de 1988, a
previdéncia teria hoje um superavit
de RS 3 trilhdes” e destaca ainda a fal-
ta de interesse da midia, que ignorou
praticamente todas as 26 audiéncias
publicas da CPI. “Os grandes devedo-
res da Previdéncia também sao clien-
tes da midia, dai.......

ATIVIDADES
DOS
APOSENTADOS

Um estudo recente da Universidade
de Harvard sobre o que fazem os apo-
sentados chegou as seguintes conclu-
soes:

Dedicam-se basicamente a tres coi-
sas: - BANCOS - BOLSA - PESQUISA

O BANCO em centros comerciais, par-
ques e jardins, onde passam sentados
parte do dia.

A BOLSA das compras no supermer-
cado que tém que carregar, e a BOLSA
do lixo para deixar fora.

A PESQUISA DIARIA: “Onde raio dei-
xei as chaves? Onde pus a carteira?
Onde larguei os 6culos? Como se cha-
ma o cara mesmo? De que é que esta-
vamos falando??”

PARA REFLETIR

Nao ha nada que melhor de-
fina uma pessoa do que aquilo
que ela faz quando tem toda a
liberdade de escolha.

(William M. Bulger)

-

-



CONVENIOS E PARCERIAS

AFABEB:

CONVENIADOS

TELEFONES

Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

(48) 3025-2815 Florianopolis

BRP Advogados Associados

(48) 3224-7060

Fisioterapia Domiciliar - Dr. Daniel

(48) 98416-9045 Floriandpolis

(48) 99973-9562 Florianépolis

Instituto BIOS Saude e Fitness (Academia)

3237-9630 Campeche/Fpolis

Juarez Nogueira - Advogados

(48) 3224-7000

(48) 3025-4260

Maus, Cunha & Ulbricht — Advogados

(48) 3025-4757

(48) 9980-9767

Valmor Vitorino Filippin - Baido & Filippin Adv.Assoc.

(048) 3224-3522

valmor@bf.adv.br

Otovida - Floriandpolis

(48) 3223-6060 Floriandpolis

(48) 99172 0606

(48) 99172 0607

Rede de Hotéis Dall'Onder

Seguro de vida ICATU - parceria com a AFABB/RS

(48) 3209-4085 Juarez Borges

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS |www.dallondergrandehotel.com.br

(48) 98436-3397 Juarez Borges

Seguro de vida parceria com Mongeral

(48) 8436-3397

contato:

Juarez Borges

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC

(48) 3247-8286

(48) 99969-8286

Vital Otica — Tubarao (SC)

(48) 3622-3395

CINFAABB EM SALVADOR

CINFAABB é o maior evento esportivo
de funcionarios aposentados do Banco
do Brasil. Aconteceu este ano em Sal-
vador (BA). Teve inicio em 16 de mar¢o
e durou até dia 23, com disputas mas-
culinas e femininas das mais diversas
modalidades. A competicdo que reuniu
40 AABBs, contou com mais de trés mil
participantes, entre atletas (1.400), fa-
miliares e amigos, num clima de pura

PARA REFLETIR

O plano que néo tem lugar
para mudancas é um plano
ruim.

-

- (Pubililus Syrus)

descontracao, para participar de jo-
gos, se divertir e rever antigos colegas.
A AFABB/SC apoiou financeiramente
a AABB Florianépolis, que participou
com uma animada delegacao. Flori-
pa foi camped em Tenis Super Master
individual (De Barba) e terceiro lugar
em duplas (De Barba e Ricardo Szpo-
ganicz). Maria Lucia Matos foi campea
na corrida rustica em sua faixa etaria e

vice-campea feminina no geral. Mafra e
Marco Aurélio conquistaram medalha
de bronze no domind. A equipe Master
de futebol minicampo ficou em quar-
to lugar. Na equipe Super Master, José
Martin Greve obteve a medalha de go-
leiro menos vazado. O titulo mais im-
portante foi o troféu Confraternizagao
como a melhor e mais animada torcida.
Parabéns a todos os participantes!
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COISAS QUE SEU MEDICO NAO VAI LHE CONTAR SOBRE LONGEVIDADE.

Um estudo da Universidade Stan-
ford, na Califérnia, iniciado pelo mé-
dico Lewis Terman em 1921, com um
grupo de 1.500 criangas para acom-
panha -las durante os anos seguintes.
Terman faleceu em 1958, mas seus
assistentes (e os assistentes deles) se-
guiram acompanhando todo o grupo
durante décadas, na alegria e na tris-
teza, na riqueza e na pobreza, até que
suas mortes os separassem. Em 2012,
as conclusoes foram apresentadas. Os
conselhos classicos de se manter ativo,

bem alimentado e tranquilo continu-
am valendo, claro. Mas os pesquisado-
res chegaram a algumas informacdes
surpreendentes - trabalhar muito é um
caminho para viver muito, otimismo
de mais pode ser prejudicial e a ge-
nética ndo é assim tao determinante
para prever seu futuro. Conheca essas
e outras licdes nas proximas edigoes
deste boletim. Afinal, o negécio nao é
s6 chegar a 100 - é chegar bem.

1 - Nunca, nunca se aposente

Pesquisas que comparam trabalha-

dores e aposentados da mesma idade
mostram - quem parou esta pior. Claro,
vai depender da sua rotina. Mas como
sabemos que a poltrona é tentadora,
fique esperto. Nao precisa trabalhar
muito, nem todo dia — ache um hobby,
um curso, um compromisso regular.
Assistir TV nao conta como hobby!

DECIFRE SE PUDER
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O homem que teme pelo so-
frimento ja esta sofrendo pelo
que teme.

-

- (Michel de Montagne)
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Associagao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Onildo Miguel Borba; Vice-Presidente Adminis-
trativo: Luiz Bento Isensee; Vice-Presidente Financeiro: Genésio Vegini; Vice-
-Presidente de Atividades Socioculturais: Carlos Francisco (Chico) Pamplona;
19 Vice-Presidente Suplente: Marco Aurélio Lopes Coelho; 22 Vice-Presidente
Suplente: Asta Isoldi Bassani; Direfor Juridico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor
Regional de Blumenau: Norberto Antdnio Koerich Jr.

Conselho Deliberativo — Efetivos: José Rui Cabral Soares (Presidente); Humber-
to Dalsasso; Rubens Santello; Leo Moraes Soares; Neusa Aparecida de Alcanta-
ra; Romero de Carvalho Lima. Sup/entes: Joao Mergino dos Santos; Luiz Carlos
Nunes Pires Schmidt; Maria Elisabeth Winter Pastore; Sérgio Pires Ferreira.

Conselho Fiscal — Efetivos: Hélio Tadeu Palhano de Oliveira (Presidente); Jorge
Luiz Ceretta; Joao Antdnio Ferreira Leite. Sup/ente: Altamir Fornazari de Paula.



