PODE SER ABERTO PELA ECT

FECHAMENTO AUTORIZADO.

Boletim da

AFABE:

n° 59 - Ano XVII - Julho a Setembro de 2018

JC

(Distribuicao gratuita) _,

CNPJ 03.900.663/0001-50 -
Centro - Floriandpolis (SC) -

Associagao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do Banco do Brasil em Santa Catarina -
Sede/Expediente: Av. Hercilio Luz, 639, Conjunto 111
Cep 88020-000 -

Fundada em 31.08.1989
- Edificio Alpha Centauri,

Fone/Fax: (48) 3209-4085 - E-mail: contato@afabbsc.org.br

FLORIGRAF 48 3039 6900

EDITORIAL

Este boletim relata os principais
eventos deste terceiro trimestre de
2018. Em julho ocorreu o 10° En-
contro Sulbrasileiro de AFABBs, em
Balnedrio Camboriu. Em agosto, os
festejos comemorativos ao dia dos
pais e a comemoragao do 29° ani-
versario de fundacao da Associa-
¢do. Neste ultimo més a campanha
para a votacdo de ampla reforma
dos estatutos da CASSI, tomou to-
das as nossas energias, tendo em
vista que as propostas nao agra-
daram, diante da inflexibilidade do
Banco em negociar propostas al-
ternativas. Estamos diante de uma
novela sem fim. Repetimos 2008 e
2016, quando participamos de de-
bates para uma solugdo definitiva
dos problemas financeiros da CAS-
SI. Da mesma forma, a proposta
atual também deve durar poucos
anos. Uma caracteristica de todas
essas alteracdes que ocorreram foi
0 aumento das contribuicées dos
associados e a retirada de alguns
beneficios. Cada vez mais o Banco
vai se esquivando do compromisso
assumido quando nos deu a posse
no Banco, de patrocinar o custeio
com a saude enquanto na ativa e
também quando aposentados. Pas-
sado este imbroglio com a CASSI,
Nos preparamos para a comemo-
racao dos festejos natalinos com
magnifico jantar dangante na AABB
- Florianépolis, no dia 12 de dezem-
bro de 2018. Convidamos todos a
participar e fazer a reserva, desde
ja, na secretaria da Associacao.

Genésio Vegini
Presidente

Convidamos o prezado (a) associado (a) e seus familiares para o
JANTAR DANCANTE de confraternizag¢do de Natal, a realizar-se
no dia 12/12/2018 as 20h30.

Local: AABB Floriandpolis - Bairro Coqueiros

Confirmar presenca até o dia 07/12 na secretaria.
Fone: 48 3209-4085 e-mail: contato@afabbsc.org.br

Associado (a): R$50,00 por pessoa
Convidado/Néo associado: R$90,00
Obs.: Bebidas incluidas (dgua, refrigerante, cerveja)

Parceria:

sedER JC
ANIVERSARIO DA AFABB/SC

Dia 31 de agosto de 2018, nossa
AFABB/SC completou 29 anos, come-
morados com um churrasco especial
oferecido aos associados.
wr et v

Cospmned Coss

() 48 3209-4093

..............

O evento aconteceu no Casteli-
nho da AABB Floriandpolis, com
a participacao de 91 associados e
convidados.

A ”.H* Iﬂ_i.gﬂ }' :

PARA REFLETIR

Nunca ande pelo caminho
tracado, pois ele conduz
somente até onde os ou-
tros foram.

— (Alexandre Graham Bell)




DECIMO ENCONTRO SULBRASILEIRO DE AFABBS

Realizado no dia 13 de julho, na ci-
dade de Balneario Camboritu, o 10°
Encontro das Associacbes de Apo-
sentados e Pensionistas do BB, do Sul
do Brasil, teve como pauta principal
debates sobre a PREVI e situacao e
solugdes para os problemas da CASSI.
A CASSI foi representada pelo Diretor
de Saude e Rede de Atendimento Sr.
Luiz Satoru Ishiyama e pelo Presiden-
te do Conselho Deliberativo, Sr. Ser-
gio Faraco. Ambos discorreram sobre
a atual conjuntura da CASSI que, se-
gundo eles, em situacdo deficitaria,
com o esvaziamento total das suas re-
servas, apresentando déficit mensal.
Para corrigir essa anomalia, é preciso
gerar recursos com o aumento das
contribuicdes e a quebra do atual sis-
tema de solidariedade, através da co-
bran¢a de um valor adicional por cada
dependente, chegando até um pata-
mar de 7,5% sobre os salarios. Além
disso, o Banco nao aceita aumentar
sua contribuicdo de 4,5%, alegando a

Na tarde do dia 8 de Agosto, a
AFABB/SC homenageou o0s papais
associados, promovendo um cam-
peonato de domind, regado com um
delicioso “Café Colonial”.
proporcionando  uma
excelente oportunidade
de lazer e entretenimen-
to para os colegas par-
ticipantes. Sagraram-se
campedes a dupla Jor-
ge Luiz Ceretta e Carlos
Francisco Pamplona, em
segundo lugar Julio Ce-
sar Baasch e Edemar An-
tonini, e em terceiro lu-
gar Alcides Bento Mafra
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Resolucdo da CGPAR que o impede de
novas contribuicées. Com isso trans-
fere aos associados o 6nus de cobrir
os déficits futuros da CASSI. A tarde,
foram proferidas as palestras da PRE-
VI, a cargo dos Diretores eleitos, Sr.
Marcio de Souza e Sra. Paula Goto e
pelo membro do Conselho Deliberati-
vo, Sr. Antonio Sergio Riede. Discorre-

PAPAIS EM FESTA

e Agenor Nolasco Zimmermann. Os
vencedores foram agraciados com
medalhas entregues no almoco de
aniversario da associacao.

ram sobre a atual situacdo financeira
da PREVI, com um patriménio de mais
de 170 bilhées de reais, mas sem so-
bras para imprevistos na variacao dos
ativos na Bolsa de Valores. O evento,
organizado pela AFABB/SC, conta
com a parceria das demais AFAs dos
estados do Parang, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul.

PARA REFLETIR

A dificuldade na vida é le-
varmos a sério a mesma coisa
durante tempo de mais.

" (André Gide)



GRUPO AMOR PERFEITO

Cha Beneficente

Entre outras atividades, o GAP con-
centrou seus esforcos na organizacao
do 10° Cha Beneficente que é a princi-
pal fonte de arrecadacdo de recursos
para atender as Instituicdes assistidas
pelo Grupo. Este evento sera realizado
no dia 17 de outubro nas dependéncias
da AABB em Coqueiros, para cerca de
120 convidadas. Com o recurso arre-
cadado, mais as mensalidades que séo
pagas pelas associadas, e outros apoios
recebidos através de doacdes, é que sdo
realizadas as atividades do ano.

Comunidade de Pedregal, em Sao José

No dia 29 de setembro foi realiza-
da a festa comemorativa do dia das
Criangas na Comunidade do Pedregal
em Sao José, onde foram distribuidos
brinquedos educativos, doces, ca-
chorro quente, refrigerantes e outras
guloseimas para todas as 65 crian-
cas presentes na festa e cadastradas
pela Pastoral da Saude. Também foi
encenada pequena peca teatral ob-
jetivando repassar para as criangas
acoes educativas. Valor investido: R$
1.000,00.

Asilo Cantinho dos idosos

Doacdo de uma geladeira para ar-
mazenamento de medicamentos no
valor de R$ 840,00 e uma impressora

com multifuncional HP laserjet com
Fax Wireles pata atender as neces-
sidades do asilo no que se refere a
impressao de prontudrios, solicitacdo
de exames, folhas de pagamento e
outros documentos de gestdo da en- |
tidade no valor de R$ 1.102,44.

Associacao dos Amigos

do Hospital Universitario

Doacdo de itens para compor o en-
xoval que é distribuido pela Associa-
¢ao para as gestantes carentes da ma-
ternidade do HU (40 camisetas pagao,
30 conjuntos pagao, 20 casaquinhos
de 13), sendo feita também a doacao
de diversos brinquedos, livros, revis-
tas, e roupas infantis para a Unidade
Pediatrica do hospital Universitario.

AVOS Associacao de Voluntarias

do Hospital Infantil

Entrega de 36 enxovais completos
ao custo estimado de R$100,00 cada
unidade, totalizando R$ 3.600,00.

PARA REFLETIR
O homem que se vende
recebe sempre mais do que
vale.

-

<

(Bardo de Itararé)

|
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OUTUBRO
ROSA

Campanha permanente adotada pela
sociedade para o combate ao cancer de
mama. Desde o dia 1° de outubro, como
acontece em quase todo o pais, prédios,
lojas e monumentos se iluminam da cor
rosa para alertar as mulheres sobre a ne-
cessaria prevencao. E a AFABB/SC nao po-
deria se furtar dessa participacao, convo-
cando nossas associadas a uma reflexao
sobre 0 assunto €, se necessario, efetuar os
procedimentos pertinentes. E viva a Vida!

NOVEMBRO
AZUL

Da mesma forma como apoia-
mos a campanha do outubro rosa,
chamamos a atencao de nossos
associados para também fazerem
uma reflexdo e adotarem os man-
damentos indicados para evitar
o0 cancer de prostata. Os tempos
atuais nao comportam mais situa-
¢bes constrangedoras ou precon-
ceituosas sobre o assunto. A vida
fala mais alto!

O FUTURO DOS BANCOS NO BRASIL

O segmento bancario passa por
uma mudanca estrutural. O cresci-
mento do uso de internet, mobi-
le bank e internet
banking, gerente on-
line, combinado com
aplicativos e mesmo
inteligéncia artificial,
permite maior efici-
éncia aos bancos e
reducdo do numero
de agéncias. Atual-
mente a penetracao
da internet no Brasil
é de 69%, préxima a
dos Estados Unidos
que fica em torno de
76%. Isto trard um im-
pacto muito expres-
sivo na reducao de funcionarios nos
bancos. Observa-se ainda, nos gran-

des bancos, o investimento em agén-
cias diferenciadas, focadas no publico
de alta renda. Segundo dados do Ban-
co Central, o nimero
de agéncias banca-
rias teve reducao, nos
anos de 2016 para
2017, de 7% e esta
tendéncia continua
(fonte: Daniel Ma-
Iheiros - editor Em-
piricus). As consequ-
éncias que isto trara
para a sociedade sao
positivas, mas para
noés aposentados
do BB, representara,
cada vez mais risco
de reducao de sua
participacao no custeio da CASSI, que

ja estamos sentindo no momento.

Ay

COMOVAI

Informacgdes sobre o
atendimento pelo numero:

LAV' Hercilio Luz, 639, sala 408, Ed. Alpha Centaury - Florianépolis - SCJ

2
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O CVV - Centro de Valorizagao da Vida realiza apoio emocional e prevengdao
do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone, email, chat e

voip 24 horas todos os dias, ha 56 anos.
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AGENDA
SEMESTRAL

O QUE PASSOU
(PARA NAO ESQUECER)

Julho - dia 13 - Encontro Sulbrasilei-
ro de AFABBs em Balnedrio Camboriu
— Muito proveitoso;

Agosto - Dia 8 - Homenagem da
AFABB/SC aos Pais - disputa de cam-
pedes no dominé regado a coquetel;

dia 31 - aniversario da AFABB/SC-
Eta churrasquinho bom;

Setembro - dia 07 - Independéncia
do Brasil — Feriaddo Legal;

O QUE ESTA PASSANDO
(PARA VIVER)

Outubro - més inteiro - Outubro
Rosa;

dia 07 - Elei¢cbes 1° turno - Exerca
seu direito;

dia 12 - Nossa Senhora Aparecida e
Crianca - Alegria estendida;

dia 27 - Elei¢des 2° turno - Ndo es-
queca de exercer o seu direito;

O QUE IRA PASSAR
(PARA SE PRECAVER)

Novembro - més inteiro — novem-
bro azul;

dia 02 - Finados - Homenagem aos
que se foram;

dia 15 - Proclamacao da Republica -
Mais um feriaddo legal;

Dezembro - dia 12 - Encontro de
Natal da AFABB - Participe!

dia 25 - Natal - Comemore com a
familia.

DECIFRE SE PUDER
Quem é que bate na

porta sem estar cha- A

mando ninguém? ’\
(Resposta na ultima

pagina) & _r{
e
PARA REFLETIR
Felicidade é a certeza de
que nossa vida ndo estad se
passando inutilmente.
-
wdF (Erico Verissimo)



CURIOSIDADE - GEOLOGIA

Em Mai Mahiu, um vilarejo do su-
doeste do Quénia, a 50 km da capital,
Nairobi, algo estranho aconteceu no
dia 18 de marco deste ano: a terra co-
mecou a se abrir. A enorme fissura ja
tem quildmetros de comprimento e
alguns metros de largura. Ela esta li-
gada a uma falha tecténica conhecida
como Vale do Rift, ou Vale da Grande
Fenda, na Africa Ocidental. Mas, nao
se assuste: segundo os gedlogos, a
Africa ira se separar em duas somente
daqui a milhoes de anos.

Assim como ocorreu com a América
do Sul, separada da Africa ha 138 mi-
Ihdes de anos, os gedlogos estimam
que chegara o momento que o Chifre
da Africa também se desprendera do
continente. O Vale da Grande Fenda

se estende por
mais de 3 mil qui-
[6metros, “desde
o Golfo de Adén,
no norte, até o
Zimbabue, no sul,
dividindo a placa
africana em duas
partes’, afirma a
gedloga Lucia Pé-
rez Diaz na revista
cientifica The Con-
versation. Detalha
ainda que quando
a quebra estiver
completa um novo oceano comecara
a se formar e, em milhdes de anos, o
leito marinho avancard ao longo de
toda a fenda. O oceano inundara e,

como resultado, o continente africa-
no ficara menor e havera uma grande
ilha no Oceano indico composta por
partes da Etiépia, Somadlia, incluindo o
Chifre da Africa.

PREVI APRESENTA RESULTADOS EM FLORIANOPOLIS

Em 13 de setembro, a Diretoria Exe-
cutiva da Previ esteve em Florianopolis
para apresentar os numeros atualiza-
dos da Entidade aos participantes. que
puderam acompanhar a prestacao de
contas e a divulgacao de informacdes
sobre cada plano de beneficios. A Dire-
toria se fez representar pelo Sr. Marcel

DICAS UTEIS

Para eliminar cupins 1

Borrife 6leo de canela na madeira
nao sé para matar os cupins ja exis-
tentes, mas tam-
bém para prevenir
futuras infestagoes.
Além disso o o6leo
de canela ird repelir
outras pragas, como #,
baratas e tracas. i

PARA REFLETIR

Um homem ndo morre
quando deixa de existir, e sim
quando deixa de sonhar.

-
4

(Anonimo)

Juviniano de Barros, Marcio de Souza
e Marco Moreira, além de acompa-
nhada do Previ Itinerante, uma equipe
especializada para atender e esclare-
cer quaisquer duvidas dos participan-
tes sobre peculio, reservas, cadastro,
empréstimo simples, financiamento
imobiliario, folha de pagamento etc...

Vdrios questionamentos foram efetu-
ados e prontamente respondidos pe-
los representantes, esclarecendo que,
nada obstante a conjuntura atual do
Pais, notadamente em funcao das elei-
¢oes, a expectativa é de fechar o ano
sem problemas de equacionamento
da contribuicao, apesar do déficit.

MARAVILHAS DO SER HUMANO (VI)

O sorriso é a mais completa
forma de relacionamento en-
tre os seres humanos. Depois
do olhar, que é o primeiro
reconhecimento, e da voz ,
que inicia 0 acesso, 0 sorriso
abre todas as portas e am-
plia positivamente todos os
demais movimentos em di-
recao ao didlogo, ao toque, a
afetividade. Por si s6 ja é uma
manifestacao de simpatia, de
abertura, de aceitacao, forne-
cendo as condic¢oes ideais de
permissdo entre as partes. E
benéfico, é conciliador, é es-
timulantel... Benditos os que
sorriem para a vida!

BOLETIM DA AFABB-SC - 5



MARAVILHAS DO MUNDOQO (CATARATAS DO IGUACU)

Seu nome vem das palavras tupi
ou guarani “y 1" (dgua) e “Gasu wa'su”
(grande). Reza a lenda que um deus
planejava se casar com uma bela mu-
Iher chamada Naipi, que fugiu com
seu amante mortal Tarobd em uma
canoa. Com raiva, o deus cortou o rio,
criando as cachoeiras e condenando
0s amantes a uma queda eterna. O
primeiro europeu a descobrir as cata-
ratas foi o conquistador espanhol Al-
var Nunez Cabeza de Vaca, em 31 de
janeiro de 1542, por uma das quedas
no lado argentino. As quedas foram
redescobertas por Boselli, no final do
século XIX, e uma das quedas da Ar-
gentina é nomeada com seu nome.
Consiste de 275 cachoeiras ao longo
de 2,7 quildmetros do rio Iguacu. Al-
gumas das quedas individuais tém até
82 metros de altura, embora a maioria
tenha cerca de 64 metros. A Garganta
do Diabo, em espanhol “Garganta del
Diablo”, uma queda em forma de U,
tem 82 metros de altura, 150 metros
de largura e 700 metros de compri-
mento, é a mais impressionante de
todas as cataratas e marca a fronteira
entre a Argentina e o Brasil.

Embora o territério brasileiro abri-
gue mais de 95% da bacia do rio Igua-
cu, dois tercos das cataratas ficam em
territério argentino. Cerca de 900 me-
tros dos 2,7 km de comprimento, nao
tem agua que flui sobre ele. A borda
da tampa de basalto recua cerca de
trés milimetros por ano. A dgua do
baixo Iguacu se acumula em um ca-
nion que drena no rio Parand a uma
curta distancia da Usina Hidrelétri-
ca de ltaipu. A juncao entre a agua
marca a fronteira entre Brasil, Argen-
tina e Paraguai. Existem pontos nas
cidades de Foz do Iguacu, no Brasil,
Puerto Iguazu, na-
Argentina, e Ciudad
del Este, no Paraguai,
que tém acesso ao
rio lguacu, onde as
fronteiras dos trés
paises podem ser
vistas. Uma popular
atracgdo turistica para
os visitantes das trés
cidades.

Comparagao com
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outras quedas famosas. Ao ver Igua-
¢u, a ex-primeira-dama dos Estados
Unidos, Eleanor Roosevelt, teria excla-
mado “Pobre Niagora!” As Cataratas
do Iguagu também sao muitas vezes
comparadas com as Cataratas Vitéria,
na Africa Austral, que separa a Zambia
e o Zimbabwe. Iguagu é mais ampla,
mas porque ela é dividida em cerca de
275 quedas discretas e grandes ilhas,
Victoria é a maior cortina de dgua no
mundo, com mais de 1.600 m de lar-
gura e mais de 100 m de altura. Com o
alagamento do Salto de Sete Quedas,
em 1982, Iguacu atualmente tem o
segundo maior fluxo médio anual do
que o de qualquer cachoeira do mun-
do, depois das Cataratas do Nidgora,
com uma taxa média de 1.746 m%/s.
Seu fluxo maximo oficial registrado
foi de 46,300 m*/s no dia 9 de Junho
de 2014, sendo que nesta mesma data
a régua do sistema de monitoramen-
to hidrolégico da Copel continuou a
registrar elevacdo do nivel do rio em
mais de 30 cm além deste numero,
porém o sistema parou de calcular a
real vazao instantanea, estimada en-
tre 50,000m*/s a 60,000 m*/s. Em com-
paracao, a vazao média das Cataratas
do Nidgara é de 2.400 m*/s, com uma
vazdo maxima gravada de 8.300 m?/s.
O fluxo médio nas Cataratas Vitoria é
de 1.088 m*/s, com uma vazdo maxi-
ma registrada de 7.100 m*/s. Muitas
cataratas tém entre 30 e 150 metros
na Garganta do Diabo, enquanto nas
Cataratas Vitéria alcancam mais de
300 m. No entanto, Iguacu oferece
uma vista melhor e passarelas, além
disso, seu formato permite vistas es-
petaculares. Em um certo ponto uma
pessoa pode estar cercada por 260
graus de cachoeiras. A Garganta do

Diabo, tem dagua derramando-se nela
a partir de trés lados. Da mesma for-
ma, visto que Iguacu é dividida em
varias pequenas quedas, pode-se ver
estas uma porcao de cada vez. Vité-
ria ndo permite isso, pois é essencial-
mente uma cachoeira que cai em um
canion e é imensa demais para ser
apreciada ao mesmo tempo (com ex-
cecdo de vista aérea). As Cataratas do
Iguacu foram escolhidas como uma
das sete maravilhas naturais do mun-
do organizada pela Fundacdao New 7
Wonders. As cataratas estavam entre
as 28 finalistas da campanha, que du-
rou até 2011 quando provavelmen-
te atingiu o nimero de 1 bilhdo de
votos. Outra concorrente e também
vencedora brasileira no concurso foi
a Floresta Amazoénica. Em fevereiro
de 2009, foi a quinta classificada no
Grupo F, a categoria de lagos, rios e
cachoeiras.

O Clima das Cataratas do Iguacu
é subtropical, umido mesotérmico,
classificado por Képpen-Geiger como
“Cfa’, com umidade do ar relativa-
mente elevada e precipitacdes abun-
dantes durante o ano todo, sendo o
indice pluviométrico anual de apro-
ximadamente 1.900 milimetros, com
uma pequena diminui¢do no inverno,
sem a ocorréncia de uma estacao seca
real. Outubro é o més de maior preci-
pitacdo e julho o de menor. A ampli-
tude térmica é elevada devido a baixa
altitude e a uma menor influéncia da
maritimidade, ja que as Cataratas do
Iguacu estdo localizadas em um pon-
to muito distante do Oceano Atlanti-
co. Por isso os verdes costumam ser
muito quentes, com temperatura mé-
dia maxima de 33°C, embora a sensa-
¢ao térmica possa ser ainda maior, e
média minima de 20°C. No inverno, as
temperaturas sao mais amenas, com
médias maximas entre 23°C e 25°C e
minimas de 9°Ca 10°C.

PARA REFLETIR

A paciéncia é uma virtude
caluniada, talvez porque seja a
mais dificil de por em pratica.

s (Sigrid Undset)



CONVENIOS E PARCERIAS

AFABEB:

CONVENIADOS

TELEFONES

Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

(48) 3025-2815 Florianopolis

BRP Advogados Associados

(48) 3224-7060

Fisioterapia Domiciliar - Dr. Daniel

(48) 98416-9045 Floriandpolis

(48) 99973-9562 Florianépolis

Instituto BIOS Saude e Fitness (Academia)

3237-9630 Campeche/Fpolis

Juarez Nogueira - Advogados

(48) 3224-7000

(48) 3025-4260

Maus, Cunha & Ulbricht — Advogados

(48) 3025-4757

(48) 9980-9767

Valmor Vitorino Filippin - Baido & Filippin Adv.Assoc.

(048) 3224-3522

valmor@bf.adv.br

Otovida - Floriandpolis

(48) 3223-6060 Floriandpolis

(48) 99172 0606

(48) 99172 0607

Rede de Hotéis Dall'Onder

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS

www.dallondergrandehotel.com.br

Seguro de vida ICATU - parceria com a AFABB/RS

(48) 3209-4085 Juarez Borges

(48) 98436-3397 Juarez Borges

Seguro de vida parceria com Mongeral

(48) 8436-3397

contato:

Juarez Borges

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC

(48) 3247-8286

(48) 99969-8286

Vital Otica — Tubar3o (SC)

(48) 3622-3395

DICAS PARA
SER FELIZ

Seja cordial com seus vizinhos. Evite
implicar-se com o latido do cachor-
ro, o miado do gato, o lixo fedorento
na calcada ou o volume do radio. Um
bom vizinho é sempre um tesouro, es-
pecialmente se os parentes morarem
distantes.

AULAS DE
INFORMATICA

Os equipamentos da AFABB/SC e o
colega aposentado Flavio Pochmann,
continuam disponiveis para atender os
associados interessados em iniciar ou
complementar suas atividades na area.
Basta entrar em contato com a secreta-
ria e agendar hordrio.

PARA REFLETIR
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O homem é absurdo por
aquilo que procura, grande
por aquilo que encontra.

-

o (Paul Valéry)

CAFE AMIGAVEL

Reunindo colegas aniversariantes
dos meses de julho, agosto e setem-
bro, as comemorac¢des aconteceram
nas tardes dos dias 22 de agosto e 26

Aniversariantes de julho:

dia 03 - Romero de Carvalho Lima;
dia 18 - Genésio Vegini;

dia 25 - Anibal Gongalves
Aniversariantes de agosto:

setembro, respectivamente, na sede
da Associacdo. Registraram presenca
no evento, além de dirigentes da asso-
ciacao, os seguintes associados:

dia 01 - Luiz Bento Isensee e esposa Carmem;

dia 06 - Raul de Bastiani;

dia 07 - Erico Szpoganicz;

dia 09 - Onildo Miguel Borba;
dia 14 - Léo Moraes Soares;

dia 15 - Alfredo Luiz Closs e esposa Marcia;

dia 18 - Jodo Antonio Ferreira Leite;
dia 24 - Marco Aurélio Lopes Coelho;

dia 25 - Hildo Antonio Maziero; dia 27 — Maria Cristina Moreira da Silva.

Aniversariantes de setembro:

dia 10 - Carmen Matos da Silva e Marcio Bittencourt Pires;
dia 13 - Marta Fogliatto Bizarro e netinha;

dia 24 - Ido Baptista Nunes.
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Conheca o novo
APP COOPERFORTE

Associagao digital

DICAS DE
SAUDE

Os exercicios fisicos, quando fei-
tos diariamente, aumentam a pro-
ducdo de betaendorfina e encefa-
linas, opidceos naturais que dao
sensacao de bem-estar e disposi-
¢ao, combatem a dor, melhoram o
aprendizado e o vigor. Ideal: Exer-
cicio fisico diario (do tipo aerébico,
que aumenta a frequéncia cardior-
respiratéria), como caminhada, na-
tacao ou ciclismo ao acordar, por
uma hora.
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Informagdes

em poucos cliques

Assoclagao,
e Investimento

seu cadastro

‘SAC 0800 701 3766 | Ouvidoria 0800 701 3766‘

Available on the iPhone ANDROID APP ON
D App Store Google play

(| COOPERFORTE

PARA OS MAIORES
DE 60 (XI)

Nao se aposente da vida para se tor-
nar a praga da familia. A vida é ativida-
de e o verdadeiro elixir da eterna ju-
ventude é o dinamismo. Nao despreze
as ocupacdes enquanto tiver energia
para as lutas cotidianas.

SABEDORIA

As Unicas desgracas completas sao as
desgracas com as quais nada aprende-
mos (William Hocking)

DECIFRE SE PUDER
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CURIOSIDADES
(DO BRASIL)

Das vinte frutas
mais consumidas
no Brasil, apenas %
trés sao originarias '
do Pais. Sao elas: o .
abacaxi, a goiaba
€ 0 maracuja.

PARA REFLETIR

Chega um dia em que se o
homem nao deixar tudo para

tras, ndo vai para frente.
-

-

(autor desconhecido)
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Associagao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Genésio Vegini - Vice-presidente Adminis-
trativo: Onildo Miguel Borba - Vice-presidente Financeiro: Luiz Bento Isense
- Vice-presidente de Atividades Socioculturais: Maria Helena Possas Feitosa
- 1° Vice-presidente Suplente: Carlos Francisco(Chico) Pamplona - 22 Vice-
-presidente Suplente: Asta Isoldi Bassani - Direfor Juridico: Valmor Vitorino
Filippin - Diretor Regional de Blumenau: Norberto Antonio Koerich Jr. -

Joao Mergino dos Santos

Conselho Deliberativo - Efetivo: Hélio Tadeu Palhano de Oliveira, Maria Elisa-
bet Winter Pastore, Joao Antonio Ferreira Leite, Altamir Formazari de Paula,
Neusa Aparecida de Alcantara, Marco Aurélio Lopes Coelho - Suplentes: Hum-
berto Dalsasso, Rubens Santello, Jorge Luiz Ceretta, Sérgio Pires Ferreira -
Conselho Fiscal - Efetivos: Romero de Carvalho Lima, José Rui Cabral Soares,

- Suplente: Leo Moraes Soares



