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O ano de 2019 inicia com singelo re-
ajuste de nossos beneficios: 3,434%,
que corresponde a variagcao do INPC,
utilizado pela PREVI desde 2003, em
substituicdo ao IGP-DI, indice esta-
belecido na reforma dos estatutos de
1997. A variacao do INPC é calculada
a partir do consumo de familias com
rendimentos mensais compreendi-
dos entre 1 (hum) e 5 (cinco) salarios-
-minimos (aproximadamente 50%

EDITORIAL

das familias brasileiras). Portanto in-
fluenciam este indice basicamente os
produtos da cesta basica, pois, para
essas familias pouco sobra para ou-
tros gastos. Os demais produtos de
que necessitamos, como automovel,
eletrodomésticos etc., sao influencia-
dos por outros indices, que abrangem
todas as atividades, como o IGP-DI,
calculado pela FGV - Fundagao Getu-
lio Vargas. Este indice teve uma varia-

¢ao de 7,102% durante o ano de 2018,
bem mais que o dobro da variacao do
INPC. Neste momento circulam na in-
ternet propostas para melhorias dos
reajustes de nossos beneficios, mas a
melhor forma, a meu ver, sera o retor-
no do IGP-DI como indice de reajuste
de nossos beneficios.

Genésio Vegini
Presidente

DESEJAMOS A TODOS OS NOSSOS ASSOCIADOS E

FAMILIARES UMA FELIZ PASCOA

24 DE JANEIRO
DIA DOS
APOSENTADOS

Homenagem da AFABB/SC a todos os
associados e demais colegas aposen-
tados do BB que ajudaram a construir
um grande e sélido Banco, formar o
maior fundo de pensao do Brasil, cujo
patrimoénio econémico ainda nos man-
tém ativos.

SALVE 8 DE MARCO!
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

#
Fa

Criatura que pensa com o coragao,
age pela emocdo e vence pelo amor.
Capaz de realizar multiplas acdes ao
mesmo tempo, vive milhées de emo-
¢des num sé dia e transmite cada uma
delas num unico olhar. Feliz do ho-
mem que souber, ainda que por um
dia, entender a Alma da mulher.

PARA REFLETIR

A coragem € a primeira
das qualidades humanas,
porque é a qualidade que

garante as demais.

(Winston Churchill)



ELEICOES CAREF - BB

A candidata Débora Fonseca foi elei-
ta representante dos funcionarios no
Conselho de Administracao do Banco
do Brasil - CAREF. Débora obteve 31.294
votos contra 14.366 do candidato Jair
Miller. O segundo turno da eleicao dire-
ta foi realizado entre os dias 25 e 31 de
janeiro. A eleita cumprird mandato no
periodo de 2019/2021. Débora Fonseca

trabalhou em agéncias do BB em Sao
Paulo. Foi assistente, gerente de servi-
¢os e atualmente é assessora na Super
Large Corporate. E bacharel em Comu-
nicagao Social, tecnéloga em Gestao de
Recursos Humanos, com MBA em Ges-
tao Bancdria e Financas Corporativas
CPA 10 e 20. Entre suas atribuicoes, esta
a de fiscalizar a execucdo da politica ge-

ral de negdcios e servigos do BB. O Con-
selho de Administracao é composto de
oito membros, sendo cinco indicados
pelo governo, dois pelos acionistas mi-
noritarios e um eleito pelos funciona-
rios. O conselheiro eleito participa de
todas as decisdes, exceto daquelas que
dizem respeito a remuneracdo e benefi-
cio dos funcionarios.

NOTICIAS DA PREVI

a) CAPEC tem reajuste - Desde ja-
neiro do corrente ano, estdo em vigor
0s novos valores da contribuicdo para a
CAPEC, reajustes a partir de 4,10% com
base no INPC do periodo.

b) Também os aposentados tiveram
reajuste de 3,434% em seus beneficios a
partir de janeiro.

c) AppPREVI - Agora ja é possivel
consultar, contratar e até amortizar seu
Empréstimo Simples direto pelo celular.
Confira esse novo servico do AppPREVI!

d) PREVI Familia - em estudo novo
plano de previdéncia, voltado para par-
ticipantes e seus familiares. Veja infor-
macoes mais detalhadas sobre os itens

acima no site da PREVI.

e) PLP/268 - o substitutivo apresen-
tado pelo deputado Jorginho Melo,
contemplando as reivindica¢des das en-
tidades de participantes envolvidas no
processo, foi aprovado na Comissdo de
Constituicao, Justica e Cidadania da Ca-
mara Federal, mas continua aguardando
aprovacao do plendrio para retornar ao
Senado Federal. Acompanhe o anda-
mento do projeto no site da AFABB/SC.

f) Resolucao 25 da CGPAR - traz mu-
dancas drasticas para o patrocinio dos
fundos de penséo por parte das empre-
sas estatais. “Precisamos esmiucar essa
Resolucao’, segundo o diretor de Segu-

aeass J(

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

EDITAL DE CONVOCACAOQO

Na conformidade da alinea “a” do item “I”” do art. 12 do Estatuto Social e
item “C” do art. 27 do Regimento Interno desta Associa¢do, convocamos
todos os associados para se reunirem em Assembleia Geral Ordindria a
ser realizada no dia 15 de maio de 2019, na sede da Entidade situada na
Av. Hercilio Luz, 639 — 1° andar, conjunto 111, Centro de Floriandpo-
lis, Estado de Santa Catarina, em primeira convocagdo as 15:00 horas
com a presenga da maioria simples do quadro associativo e, em segunda
convocacao, as 15:30 horas, com qualquer numero de socios (art. 14 do

Estatuto Social), para:

1) Apreciar o relatorio das atividades da Diretoria;

2) Deliberar sobre o Balango Social e Programagdao Orgcamentaria;
3) Discutir outros assuntos.
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ridade da Previ, Marcel Justiniano Barros,
apos o fim do Seminario da ANAPAR, em
Brasilia, ocorrido dia 22.02.2019.

g) Superavit - 2018 termina com su-
peravit de RS 6,5 bilhées no Plano 1.
Rentabilidade acumulada de 18,82%, e
do Previ Futuro de 14,06%. A meta no
mesmo periodo foi de 8,61%. O ano de
2018 foi particularmente complexo para
0 pais, diante das incertezas dos ambien-
tes politico e econémico. Apesar deste
cenario, a Previ teve um ano positivo,
com desempenhos superiores a meta
atuarial acumulada de 8,61% em seus
planos de beneficios.

CINFAABB-2019

De 5 a 12/04/19, a AABB de Florianoé-
polis ird participar do XXV CINFAABB em
Foz do Iguacgu (PR). A delegacao contara
com cerca de 100 componentes entre
atletas e acompanhantes. Participarao
nas modalidades de futebol minicam-
po master (50 anos) e supermaster (60
anos), sinuca, domind, ténis masculino
e feminino, ténis de mesa masculino,
truco, nata¢do feminino, corrida rustica
masculino e feminino e péquer. Apds o
evento, estardo até dia 16 em Termas de
Jurema, para um merecido relax. Dese-
jamos a todos sucesso na jornada e uma
boa viagem!

PARA REFLETIR

Lutar e vencer todas as bata-
Ihas ndo é a gléria suprema.A
gléria suprema consiste em
guebrar a resisténcia do inimi-
= go sem lutar.
— (SunTzu)



SICOOB - CREDISC

Prezados colegas afabebeanos cooperados da SICOOB-CREDISC,

Em 2011, os associados da CREDIBAN, nossa cooperativa de crédito, em nimero de 600 cooperados, representa-
dos em assembleia geral, decidiram unir-se aos cooperados da CREDISC para proporcionar a continuidade e am-
pliacao do atendimento de suas necessidades de investimento de suas poupancas e de crédito, quando necessario.
Essa uniao somou, a época, 6.000 associados aproximadamente e com a permissao obtida junto ao Banco Central do
Brasil conseguimos transformar nossa cooperativa que reunia os segmentos bancarios, economiarios, funcionarios
publicos estaduais e federais, em entidade cooperativa de livre admissdo de pessoas das mais diferentes atividades,
passando a denominar-se Cooperativa de Crédito Nossa Senhora do Desterro SICOOB — CREDISC.Em 31/12/2018
nosso Capital Social alcancou RS 7.440 mil e o numero de Associados 8.197. O resultado do ultimo exercicio foi de
RS 5.891 mil que, deduzidos os fundos estatutarios e a reserva legal, ficara a disposicdo da A.G.O. a realizar-se em 13
do corrente o montante de sobras no valor de R$ 3.184 mil. Colho a oportunidade para agradecer aos colegas que
me prestigiaram com seus votos para Conselheiro de Administracdao da SICOOB-CREDISC. O segmento bancario/
economiario continuard muito bem representado pela colega Ivanet Barp, ex-besquiana e ex-funciondria da CREDI-
BAN que comigo compds, juntamente com mais nove competentes cooperados, o Conselho de Administracao da

COOPERATIVA DE CREDITO NOSSA SENHORA DO DESTERRO - SICOOB - CREDISC + CREDIBAN.

Romero de Carvalho Lima - mar¢o/2019

ALERTA GERAL — ACOES INDENIZATORIAS - ATENCAO

Alertamos nossos associados sobre
casos em que golpistas estao pedindo
dinheiro de custas processuais para li-
berar valores de suposta acdo indeni-
zatoria. Estes falsarios estdo usando o
nome de uma advogada paranaense
para extorquir dinheiro de pessoas
que acreditam ter valores correspon-
dentes a uma ac¢do indenizatéria para
receber de empresas do setor de se-

Em parceria com a AAFBB e a AFA-
BB/SC, dia 14 de marco foi realizada
palestra e animacao de grupo pela Cli-
niCASSI, em comemoragao ao dia da
mulher. As atividades foram conduzi-
das pelas funcionarias da CASSI, Thais
e Mirtes , das 14:30 horas até as16 ho-
ras. Apés foi oferecido lanche para as
participantes com sorteio de brindes.
Louvamos a disposicao e desempe-
nho das palestrantes e o entusiasmo
das associadas que participaram.

PARA REFLETIR

Os homens prudentes sa-
bem tirar proveito de todas as
suas acdes, mesmo daquelas
a que sao obrigados pela ne-

= cessidade.
(Nicolau Maquiavel)

guros. O golpe é aplicado por meio
de uma correspondéncia atribuida a
Associacao Securitaria de Previdéncia
Privada. Na mensagem, o destinatario
é instado a pagar 10% do valor da su-
posta indenizacao, a titulo de “custas
processuais”. O comando é para que
0 contato nos canais indicados de e-
-mail, telefone ou WhatsApp seja feito
em dez dias uteis.

PALESTRA CASSI

O Departamento Juridico da
AFABBSC, através do Dr. Valmor V.
Filippin, pede para que ninguém
encaminhe dados e nem facam
depdsitos para os supostos golpis-
tas e, coloca-se a disposi¢do para
prestar esclarecimentos e pesqui-
sas para eventuais demandas ju-
diciais que tramitam em nome dos
associados.

CASSI - ANOVELA CONTINUA!

Foi restabelecida a Mesa de Nego-
ciagoes e, também, retomadas as dis-
cussoes diretas com o Banco do Brasil,
em reunido com as entidades unidas
em defesa da CASSI (AAFBB, ANABB,
CONTEC, CONTRAF e FAABB). A reuniao
aconteceu em Brasilia (DF) e teve o ob-
jetivo de buscar solugdes vidveis para
manter a sustentabilidade da Caixa de

Assisténcia e de restabelecer as negocia-
¢oes diretas com o patrocinador, o que
nao ocorria desde abril de 2018. Nao
ha nada resolvido. Até a edicao deste
boletim, as partes ainda nao chegaram
a um acordo de consenso que propicie
colocar a proposta para votacao dos
Associados. Acompanhe o desenrolar
das negociagoes no site da AFABB/SC.
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Voce sabia? ;.

Os atendimentos na CliniCASSI
sao isentos de coparticipagao e
o atendimento por demanda
espontanea nao precisa .
de hora marcada.

Procure a CliniCASSI Floriandpolis quando estiver com:
Dores em geral (de cabega, garganta, ouvido, etc.);
Febre, tosse, tontura, coriza/congestao nasal, sindromes gripais e outras viroses;
Sinusite, diarreia e vomitos;
Crise de asma;
Pressao alta ou baixa.

Funcionamos de segunda a sexta-feira, das 8h as 19h,

com os seguintes servigos:
Consultas com médico de familia, psicélogo e assistente social;
Procedimentos de enfermagem (Curativos, retirada de pontos, cuidado com feridas);
Coleta para exame de citoldgico (Papanicolau);
Nebulizagao, eletrocardiograma e solicitagdo de exames;
Administragao de medicamentos (Via oral, intravenosa, intramuscular e subcutanea);
Aferigao de sinais vitais (pressao arterial, temperatura, frequéncia cardiaca e pulso arterial);

AGENDA
SEMESTRAL

O QUE PASSOU
(PARA NAO ESQUECER)
Janeiro
dia 1°-Confratemizacao Universal;
maisumaetapavencida;
dia 24- aposentados - nossaluta continua;
Fevereiro-mésinteiro- Recesso de verdo
Marco
dia 05 - Camaval; todo mundo nafolia;
dia 08 - internacional da mulher; nosso cari-
nhosoreconhecimento;

O QUE ESTA PASSANDO
(PARA VIVER)

Abril

dia21

Domingo de Pascoa: Renovacdo

Tiradentes: Reflexdo historica;

26 e 27 - Assembleia Geral da FAABB em Bra-
silia: prestagéio de contas e debates sobre CASSI
ePREVI.

Controle da pressao arterial e da glicemia capilar e avaliagao do pé diabético; O wE IRA PASSAR
g[ﬁ)_:réttall)’ara abandonar a nicotina (Programa de Tabagismo — TABAS); (PARA SE PRECAVER)
Orientagdes gerais de satde. Maio

dia 1°- doTrabalho

Umafolgamerecida;

Dia 12 - das Méaes — Nosso reconhecimento

g'u'Z'gﬁ)sfig?rﬁaemﬁ:'ch;csgues n°229 - Centro e e carinhoso:
CLINICASSI | seeitamn 00y | vaiee | IPERNSETEACY
BB/SC
Relatério Anual da Diretoria;
Junho

Dia 12-dos Namorados -0 amor glorificado;
Dia20- Corpus Christi - TradlicGo vivificada

DECIFRE SE PUDER

Que tipo de calca-
{;(}hm\f do anda de maneira
.l,
Al 5 desengoncada?
0 R ta na ulti =
» @ Informacgoes sobre o 188 p;g;*:;os ana ultima o
—

» atendimento pelo numero:

PARA REFLETIR

Um homem de moral nao
fica no chéo, levanta sacode a
poeira e dd a volta por cima.

O CVV - Centro de Valoriza¢do da Vida realiza apoio emocional e prevengao
do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone, email, chat e

voip 24 horas todos os dias, ha 56 anos.

LAV. Hercilio Luz, 639, sala 408, Ed. Alpha Centaury - Florianépolis - SCJ -
- (Ataulfo Alves)
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DA DIRETORIA JURIDICA

Cobranga de Dividas - A cobranca
de dividas é um assunto frequente em
nosso dia a dia. Nosso diretor juridico é
consultado por credores e devedores a
esse respeito. O que se constata é que
a legislacéo brasileira evoluiu bastante
nos ultimos anos. Ferramentas e pro-
cedimentos foram criados para tornar
mais célere e eficaz a cobrancga da di-
vida pelo credor. Destacam-se alguns
exemplos:

1°) A possibilidade de cobranca de
débitos condominiais, como a taxa de
condominio, diretamente por meio de
acao de execucdo. Essa foi uma mu-
danca na legislacdo que tornou muito
mais rdpida a cobranca da divida pelo
credor, no caso o Condominio.

2°) O segundo exemplo é a possibi-
lidade de retencao da carteira de mo-
torista e do passaporte do devedor,
como uma forma de pressiona-lo ao
pagamento de sua divida. E uma medi-
da polémica, mas que gradativamente
esta sendo autorizada pelos Tribunais
brasileiros.

39) O terceiro exemplo diz respeito
ao recente aprimoramento do sistema
de penhora online. A partir de dezem-
bro de 2018, a ordem de penhora diri-
gida aos bancos passou a ser perene,
ou seja, o banco ficou obrigado por

cumprir a ordem judicial pelo prazo de
24 horas. Qualquer valor depositado
na conta do devedor nesse periodo,
sera penhorado e revertido para o pa-
gamento da divida.

Existem ainda outras alternativas
postas a disposicdo do credor. Esta
cada vez mais complicada a posicao
do devedor contumaz. Na duvida de
como proceder, ndo hesite em buscar
orientacdo com o advogado de sua
confianca.

Inscricao indevida nos 6rgdos de
protecdo ao crédito - Imagine que ao
tentar efetuar uma compra parcelada
de um carro ou de um apartamento,
vocé tenha o crédito necessario nega-
do. Ao tentar descobrir o porqué desta
negativa, descobre que seu nome esta
inscrito nos 6rgaos de protecao ao cré-
dito, mesmo sem dever nada no mer-
cado.Isso ocorre geralmente por uma
falha na prestacdo do servico, pois de
forma automatica os sistemas dos for-
necedores repassam as informacgoes
dos devedores para os drgdos de pro-
tecdo ao crédito. InUmeras sao as rela-
¢Oes de consumo que podem originar
esse tipo de problema. Uma campea
de anotacdes indevidas sdo as opera-
doras de telefonia. Entretanto, bancos,
concessionarias de agua e energia, co-

merciantes que trabalham com credia-
rio proprio e até universidades come-
tem o erro de apontar indevidamente
como devedores seus clientes. Ocorre
que, quando a informacéo é legitima, é
direito da empresa tentar reaver o va-
lor a receber coagindo o consumidor
devedor. O problema acontece quan-
do por uma inscri¢do indevida, o con-
sumidor tem seu crédito no comércio
comprometido. O que é importante
saber como consumidor?

1. Vocé pode verificar de graca
como estd a situacdo do seu nome por
sites especializados na internet.

2. Vocé pode comparecer ao CDL
da sua cidade, munido com sua identi-
dade, que eles fornecem a informacao,
também de forma gratuita.

3. Existe o entendimento conso-
lidado nos tribunais de que em caso de
existéncia de inscri¢des legitimas, caso
o consumidor tenha uma outra anota-
¢do irregular, ndo existird o direito de
indenizacao por danos morais, sendo
possivel apenas remover a anotacao
indevida.

Existem formas judiciais eficientes
para resolver problemas do género,
caso vocé consumidor tenha proble-
mas do tipo, ndo deixe de buscar seus
direitos.

MARAVILHAS DO MUNDO

PARA REFLETIR
Ndo pensas mal dos que
procedem mal, pense somen-
te que estdo enganados.

-
4

(Socrates)

A muralha da China é um dos maio-
res projetos de constru¢ao do mun-
do, com uma extensdo de cerca de
8.850 km, que se estende de Dan-
dong, no leste, até o Lago Lop, no
oeste, passando por seis provincias
e outras duas regides autdbnomas.
Apesar disso, um estudo chinés afir-

ma que se for considerada
toda sua extensao, incluin-
do barreiras defensivas na-
turais, seu comprimento
pode chegara21.200km. A
Grande Muralha da China
foi construida com propo-
sito de proteger os estados
e impérios chineses de in-
vasdes inimigas, porém ela
também serviu de contro-
le de fronteira, imigracao
e emigracgao, e local de co-
leta de impostos sobre mercadorias.
Sua construcao se iniciou no século 7
a.C. e continuou por mais dois milé-
nios, e apesar de ser chamada de mu-
ralha, ela consiste em duas paredes
paralelas, com torres de observacao e
quartéis por toda a sua extensao.

BOLETIM DA AFABB-SC - 5



CAFE AMIGAVEL

Mais um grupo de colegas aniversa-
riantes dos meses de Dezembro, Janei-
ro e Fevereiro participaram da come-
moragao que aconteceu na tarde do dia
20 de Fevereiro, na sede da Associacao.
Registraram presenca no evento, além
de dirigentes da associacao e do dire-
tor regional da ANABB (Carlos Francisco
Pamplona), os seguintes associados:

Aniversariantes de dezembro:
José Eder Sales Aguiar (dia 04); Gui-
do Schultz (dia 11);

Aniversariantes de Janeiro:

Genarino Valdir Justi (dia 05); José
Itajara Leao de Souza (dia 25); Valmor
Vitorino Filippin (dia 27); Maria Helena
Possas Feitosa (dia 29); Carlos Francis-
co Pamplona (dia 31);

Aniversariantes de Fevereiro:
Maria de Lourdes Barbiero (dia 07).

Obs. No Café Amigdvel de abril, se-
rdo homenageados os aniversarian-
tes de marco e abril.

AULAS DE
INFORMATICA

Os equipamentos da AFABB/SC e o
colega aposentado Flavio Pochmann,
continuam disponiveis para atender os
associados interessados em iniciar ou
complementar suas atividades na area.
Basta entrar em contato com a secreta-
ria e agendar horario.

DICAS UTEIS

Para desentupir canos e pequenas
caixas de gordura, utilize %2 xicara de
sal para cada litro de dgua quente.

MARAVILHAS DO SER HUMANO (VIII)

Tudo o que sabemos,
vemos, apreciamos e usu-
fruimos, teve, eainda tem,
origem na capacidade
criativa do ser humano,
movido pela busca inces-
sante de saber o porqué
das coisas e a razao de
sua existéncia. Muito em-
bora muitas perguntas
ainda permanecam sem
respostas e ele continue
descortinando novos
horizontes e tecnologias
até entao inimaginaveis,
a forca interior que move
este ser fantdstico é a ca-
pacidade de pensar, criar e desenvol-
ver coisas, as mais diversas, seja em
beneficio préprio ou de seus seme-
Ihantes. O imponderavel também é
parte integrante desse processo, pois
uma mente da mais alta tecnologia
também estd sujeita ao dominio de
sentimentos e paixdes, sejam eleva-
dos ou sordidos, dai a impressionan-
te manifestacdo dos mais variados
exemplos verificados na histéria da
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humanidade. Hoje vamos sintetizar
um deles: SOLIDARIEDADE. Caracte-
ristica, particularidade ou estado de
solidario.[Juridico] Acordo através do
qual algumas pessoas se sentem obri-
gadas umas em relacdo as outras e/ou
cada uma (individualmente) em rela-
¢ao as demais .Sentimento de compa-
decimento com as dificuldades e/ou
sofrimentos de outras pessoas. Sen-
timento que consiste na identificacdo
com as misérias alheias; conhecimen-

to do sofrimento daqueles
que sao pobres .A demons-
tracdo ou a manifestacao
desse sentimento com o
propodsito de ajudar; ajuda,
amparo ou apoio. Assistén-
cia moral demonstrada a
uma pessoa em determi-
nadas situagoes. Estado de
(uma ou mais) pessoas que
compartilham de modo
igual e entre si as obriga-
¢bes de um ato, empresa
ou negocio e, por sua vez,
arcam com as responsabi-
lidades que lhes sdo parti-
culares; interdependéncia.
Identificacdo de pensamentos, ideias,
sensagdes, sentimentos etc ..Benditos
sejam os Solidarios.

PARA REFLETIR

Creia, basta ser sincero e desejar
profundo, ndo diga que a cancao
esta perdida, tenha fé em Deus,

= tenhafé naVida.Tente outra vez.
i (Raul Seixas)



CONVENIOS E PARCERIAS

AFABEB:

CONVENIADOS

TELEFONES

Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

(48) 3025-2815 Florianopolis

BRP Advogados Associados

(48) 3224-7060

Fisioterapia Domiciliar - Dr. Daniel

(48) 98416-9045 Floriandpolis

(48) 99973-9562 Florianépolis

Instituto BIOS Saude e Fitness (Academia)

3237-9630 Campeche/Fpolis

Juarez Nogueira - Advogados

(48) 3224-7000

(48) 3025-4260

Maus, Cunha & Ulbricht — Advogados

(48) 3025-4757

(48) 9980-9767

Valmor Vitorino Filippin - Baido & Filippin Adv.Assoc.

(048) 3224-3522

valmor@bf.adv.br

Otovida - Floriandpolis

(48) 3223-6060 Floriandpolis

(48) 99172 0606

(48) 99172 0607

Rede de Hotéis Dall'Onder

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS

www.dallondergrandehotel.com.br

Seguro de vida ICATU - parceria com a AFABB/RS

(48) 3209-4085 Juarez Borges

(48) 98436-3397 Juarez Borges

Seguro de vida parceria com Mongeral

(48) 8436-3397

contato:

Juarez Borges

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC
Vital Otica — Tubarao (SC)

(48) 3247-8286
(48) 3622-3395

(48) 99969-8286

DICAS DE SAUDE

Para aqueles que nao podem nem
pensar em academia de musculagao,
muito menos no esfor¢o para ganhar
musculatura, devem praticar Pilates,
pois é um exercicio sem impacto, po-

dendo ser realizado por pessoas de
qualquer idade e nivel de condiciona-
mento fisico para reabilitacdo muscu-
lar e tratamento de dores cronicas e
de coluna em geral.

{Ell PARBBFLORIPA

e o,
GRUPQAMORERTEITO 7, |——

pLAND “W“‘é‘“ 2018

3 [20ABBFLORIANOPOLIS

Tendo iniciado suas atividades em 12 de marco, o grupo ja
estabeleceu sua programacao para o ano,

relativamente ao fornecimento de bens e servicos as en-
tidades eleitas para receberem os beneficios, tanto é que ja
no mesmo més de marco algumas entregas foram efetuadas.

- RESTAURANTE 25% NA REFEICAD;

- BAR DO CASTELINKHO 25% GERAL;

- BAR SEDE CANASVIEIRAS 25% GERAL;

- CACA BERKA 40%;

- LRVACAR 40%;

- ESCOTEIRD 60°%;

- RCADEMIA 40%;

- PILATES 40%;

- ESCOLINHA GUGA 40%;

- RULAS TENIS E BEACH TENNIS 40%,’.
- ESCOLINHAS FUTSAL, FUTEBOL £ VALEIS0%;
- MASSOTERAPIA PITA 50%;

PARA REFLETIR

Porque cometer erros anti-
gos se ha tantos erros novos a

DICAS PARA SER
FELIZ

SABEDORIA

escolher? Os verdadeiros analfabetos sao
- O perdao é a vinganca da sabedoria. aqueles que aprenderam a ler e nao
-  (Bertrand Russel) (C.Wernicke) leem. (Mario Quintana)
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A COOPERFORTE E

APP COOPERFORTE!

aplicacdes ou emprestimos
(valor liquido de crédito
liberado), vocé recebe 100
pontos e pode acumular até
6 mil pontos LIVELO por més.

Available on the iPhone
D App Store

/=)

2

PARA O§ MAIORES DE 60 (XIII)

Nao seja repetitivo, contando a mes-
ma estdéria trés, quatro, cinco vezes.
Quem olha sé para o passado, tropeca
no presente e ndo vé a passagem para

o futuro. Fique de boca fechada e se-
ras um sabio! Lembre-se que vocé tem
dois ouvidos e uma boca sé: e isso ndo
é por acaso!

CURIOSIDADES (DO BRASIL)

No Brasil, quem esta preso em uma
penitenciaria federal tem direito a
uma diminuicdo de quatro dias de
pena por livro lido. O maximo per-
mitido é de 48 dias de pena por ano,
correspondente a 12 obras ao longo

do periodo. Para obter o beneficio, é
necessario escrever uma resenha de
cada livro lido em um periodo entre
21 e 30 dias. Ha penitencidrias esta-
duais e municipais que também ade-
riram ao projeto.

DECIFRE SE PUDER

*0oubWD|
:3)s3) op pjsodsay

E VOCE?

Venha para o

Mantenha seu cadastro atualizado.

A cada R$ 2 milem

SAC 0800 701 3766 | Ouvidoria 0800 701 3766

Regulamento disponivel:
www.cooperforte.coop.br.

COOPERFORTE

OBITUARIO

Registramos,

com pesar, 0 pas- f
samento do as-

sociado Ademir /f*j
Feltes, ocorrido
em 17.12.2018.

PARA REFLETIR

Educacao é o que resta de-
pois de ter esquecido tudo o
que se aprendeu na escola.
-

i (Albert Einstein)

Boletim da

araBg J(

Associagao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Genésio Vegini - Vice-presidente Adminis-
trativo: Onildo Miguel Borba - Vice-presidente Financeiro: Luiz Bento Isense
- Vice-presidente de Atividades Socioculturais: Maria Helena Possas Feitosa
- 1° Vice-presidente Suplente: Carlos Francisco(Chico) Pamplona - 22 Vice-
-presidente Suplente: Asta Isoldi Bassani - Direfor Juridico: Valmor Vitorino
Filippin - Diretor Regional de Blumenau: Norberto Antdnio Koerich Jr. -

Conselho Deliberativo - Efetivo: Hélio Tadeu Palhano de Oliveira, Maria Elisa-
bet Winter Pastore, Joao Antonio Ferreira Leite, Altamir Formazari de Paula,
Neusa Aparecida de Alcantara, Marco Aurélio Lopes Coelho - Sup/entes: Hum-
berto Dalsasso, Rubens Santello, Jorge Luiz Ceretta, Sérgio Pires Ferreira -
Conselho Fiscal - Efetivos: Romero de Carvalho Lima, José Rui Cabral Soares,
Joao Mergino dos Santos - Suplente: Leo Moraes Soares



