






A velhice começa quando a me-
mória é mais forte que a esperança. 

      (Provérbio Hindu)

PARA REFLETIR

DECIFRE SE PUDER
Qual é a carta que melhora 

a vida do carteiro?
 (Resposta na última página)

AGENDA SEMESTRAL

O QUE PASSOU (para não esquecer)

OUTUBRO
Mês inteiro - outubro Rosa: A AFABB/SC apoia 

esse movimento;
01 - Dia do Idoso: Foi nossa vez; 
12 - Dia de N.S. Aparecida (Padroeira do Brasil): 
Salve, Salve Mãe querida; 
também Dia da Criança: Alegria Geral;

NOVEMBRO
01 - Dia de todos os santos: Orar costuma fazer 

bem;
02 - Dia de fi nados: Um olhar para quem foi; 
15 - Dia da Proclamação da República: Uma boa 

lembrança;
19 - Dia da Bandeira: e o verde desbotou; 
20 - Dia da Consciência Negra: Uma mancha que 

não sai;
  
O QUE ESTÁ PASSANDO (para viver)

DEZEMBRO
13 - Confraternização AFABB/SC: Mais um encon-

tro feliz...; 
25 - Natal: A família em comunhão; 
31 - Ano Novo: comemorar e recomeçar.  

O QUE IRÁ PASSAR (para se precaver)

JANEIRO
24 - dia do aposentado: É nóis na praça;

FEVEREIRO
27 - aniversário da CASSI: Para o bem de nossa 

saúde;

MARÇO
08 - Dia internacional da mulher: Elas na praça e 

em nossos corações.

GRUPO DE BEM COM A VIDA

Essa turma do GBV – Grupo de Bem com a Vida – cuja maioria também faz parte 
do GAP -Grupo Amor Perfeito, da AABB e da AFABB-SC, não para de circular... al-
guns mal chegaram dos Sulbraabb em Santa Cruz do Sul, embarcaram para uma 
turnê pela Andaluzia, na Espanha, retornando ao Brasil em navio de cruzeiro na 
travessia do atlântico desde Gênova até o Rio de Janeiro, em 29 dias de confra-
ternização diária.

DICAS DE SAÚDE
Todo mundo odeia picadas de inse-

tos. Afi nal, elas causam coceira e são 
bastante desconfortáveis. Mas a solu-
ção pode ser mais simples do que você 
pensa. Se você esquecer de usar repe-
lente e sofrer as consequências disso, 
basta misturar bicarbonato de sódio e 
água para criar uma pasta. Em seguida, 
passe na área infectada como se fosse 
uma pomada.

NOTÍCIAS DA AABB – 
FLORIANÓPOLIS

SULBRAABB – Santa Cruz do Sul - 
A AABB-Florianópolis participou de 
mais um SULBRAABB - Campeonato 
Sul Brasileiro de Funcionários Aposen-
tados do BB, na bela cidade de Santa 
Cruz do Sul (RS), no período 
de 1º a 5 de novembro de 
2023, com uma delegação de 
70 associados, entre atletas 
e torcedores. Participaram 
das seguintes modalidades: 
futebol minicampo máster 
(+50), futebol minicampo 
supermaster (+60 a 65 anos), 
sinuca, tênis, dominó, corri-
da masculino e feminino, na-
tação masculino e feminino, 

pôquer e xadrez e o pessoal da torci-
da, inclusive alguns atletas aproveita-
ram para uma esticada nas Termas Ro-
manas, situada em Restinga Seca (RS), 
que ninguém é de ferro.
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PARA REFLETIR
Na juventude aprendemos,

na velhice entendemos.

(Marie von Ebner Eschenbach)

CURIOSIDADES

Você sabe qual o 
significado original das 
cartas de um baralho???

As 52 cartas igual 52 semanas no ano. 
As duas 2 cores para dia e noite. Os 4 
naipes para as 4 estações e 13 semanas 
por temporada. São doze cartas judi-
ciais representando os 12 meses. Se so-
marmos cada uma das cartas do jogo 
(ás + ás + ás + ás (1X4=4) + dois + dois 
(2X4=8, mais anteriores=12) + três + ... 
+ dez + onze + doze + treze), teremos 
364. O jogo de cartas é um calendário 
agrícola que nos falava das semanas e 
das estações do ano. A cada nova tem-
porada, era a semana do Rei, seguida 
pela semana da Rainha, do Valete e as-
sim por diante, até que a semana do Ás 
muda de estação e começa com uma 
nova cor. O segundo curinga era usado 
em anos bissextos.

Os melhores destinos do mundo para visitar

Samora – Espanha 

Poucos sabem – mesmo na Espanha 
– que Samora é a cidade com a arqui-
tetura mais românica da Europa. Além 
disso, sua proximidade com Madri – a 
uma hora de distância graças a um 
novo trem de alta velocidade – coloca 
a cidade subestimada no topo da lista 
de visitas obrigatórias.

A região conta com edifícios 
integrados formados por 23 tem-
plos e 14 igrejas do casco histó-
rico. A essa arquitetura se juntam 
a catedral, outras 24 igrejas, um 
castelo, muralhas, uma ponte, 
dois palácios e nove casas.

Península de Yucatán 
México

A Península de Yucatán sepa-
ra o Golfo do México do Mar do 

Caribe, abrangendo três estados me-

xicanos, além de partes de Belize e 
da Guatemala. No Caribe, a área de 
resorts da Riviera Maya, no México, 
fica entre dois destinos populares: 
Cancún, com seus hotéis de muitos 
andares e sua vida noturna; e, ao lon-
go da costa, o sítio arqueológico de 
Tulum, uma área mais tranquila que 
é um exemplo raro à beira-mar das 
ruínas maias encontradas em todo o 
interior da península. A região é des-
tino de muitos brasileiros durante o 
ano inteiro!

Boletim da AFABB-SC - 5



PARA REFLETIR
Leva-se dois anos para aprender a 

falar e sessenta para aprender a calar 
a boca. 

(Ernest Hemingway)

Japão
O Japão tem cidades densas, pa-

lácios imperiais, parques nacionais 
montanhosos e milhares de santuá-
rios e templos, que atraem diversos 
turistas do mundo inteiro. Os trens-
-bala Shinkansen conectam as princi-
pais ilhas: Kyushu (com as praias sub-
tropicais de Okinawa), Honshu (onde 
ficam Tóquio e a sede do memorial 
da bomba atômica de Hiroshima) e 
Hokkaido (famosa como destino para 
a prática de esqui). Tóquio, a capital, 
é conhecida por seus arranha-céus e 
lojas e pela cultura pop.

País de Gales
O País de Gales é conhecido pe-

los parques nacionais montanhosos, 
pela diferenciada língua galesa e pela 
cultura celta. Cardiff, a capital, é uma 
refinada cidade costeira com uma 
vida noturna animada e um castelo 
medieval com interiores neogóticos 
ornamentados, cenários que tornam 
sua visita ainda mais memorável. Não 
deixe de visitar o Parque Nacional de 
Snowdonia, com lagos, geleiras, tri-
lhas para caminhada e uma ferrovia 
que segue até o pico da montanha 
Snowdon.

Viena – Áustria
Viena, a capital da Áustria, fica às 

margens do rio Danúbio. Seu legado 
artístico e intelectual se consolidou 
com as obras de figuras como Mozart, 
Beethoven e Sigmund Freud, que 
nela viveram. A cidade também é co-
nhecida por seus palácios imperiais, 

como Schönbrunn, a casa de 
veraneio da família Habsburgo. 
No distrito Museums Quartier, 
há construções históricas e con-
temporâneas que expõem obras 
de Egon Schiele, Gustav Klimt e 
outros artistas. Veja se conferiu o 
máximo possível sobre arte an-
tes de ir embora! 

Turks e Caicos
As Ilhas Turcas e Caicos são um ar-

quipélago de 40 ilhas baixas de corais 
no Oceano Atlântico, um território bri-
tânico a sudeste das Bahamas. A ilha 
abriga a vasta praia Grace Bay Beach, 
além de luxuosos resorts, lojas e res-
taurantes. Entre os locais de mergu-
lho, estão uma barreira de coral de 14 
milhas na costa norte de Provo e uma 
impressionante muralha subaquática 
de 2.134 m perto da ilha Grand Turca, 
tudo para tornar a sua viagem ainda 
mais emocionante!

Taiwan
Taiwan conta com cidades moder-

nas, templos tradicionais chineses, 

resorts de águas termais e relevo 
montanhoso deslumbrante, tudo o 
que sua viagem precisa para um 2023 
inesquecível. Taipé, a capital do país 
situada no norte, é conhecida pelos 
mercados noturnos movimentados, 
pela arte imperial chinesa no Museu 
do Palácio Nacional e pelo Taipei 101, 
um arranha-céu em forma de bambu 
com 509 m de altura e uma platafor-
ma de observação.

Serinagar – Índia
Serinagar, a capital de verão do es-

tado de Jammu e Caxemira na Índia, 
está localizada no coração do vale da 
Caxemira, a uma altitude de 1.730 me-
tros acima do nível do mar. Com cerca 
de 900 mil habitantes, a cidade é fa-
mosa por sua beleza natural, jardins, 
orlas e casas flutuantes. É conhecida 

também como a cidade dos lagos e a 
Veneza do Oriente, fascinando turis-
tas de séculos com seu belo cenário 
pitoresco do Himalaia, lagos brilhan-
tes cercados por casas flutuantes e a 
majestade da arquitetura do tipo mo-
gol.
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Sharjah
Emirados Árabes

Sharjah pode não ser o destino mais 
famoso dos Emirados Árabes, como 
Dubai ou Abu Dhabi, mas há muitas 
coisas legais que o colocam neste 
ranking. Na zona da Heritage Area, 
você encontrará diversos edifícios res-
taurados com materiais originais. Na 
praça central está o Mercado Al Arsah 
tendo nas redondezas o forte Al-Hisn 
e o Traditional Emirate Handicraft 
Center. Não deixe de conhecer o Shar-
jah Desert Park, o Mercado Al Arsah, 
o Central Souq e a Mesquita Al Noor.

Queensland – Austrália
Queensland é um estado da Austrá-

lia com um litoral de aproximadamen-
te 7 mil km de extensão. A região con-
ta com o maior sistema de recifes de 
corais do mundo, abrigando milhares 
de espécies marinhas. A cidade de 
Cairns dá acesso ao recife e à floresta 
tropical de Daintree. A capital, Brisba-
ne, é cercada pelas praias Gold Coast 
e Sunshine Coast, ideais para a prática 

de surfe. Um paraíso para quem gosta 
de vida marinha e muito mar azul!

Ollantaytambo – Peru
Ollantaytam-

bo é um Parque 
Arqueológico 
Nacional de ar-
quitetura incai-
ca que fica per-
to de Cusco, no 
Peru, de onde 
saem passeios 
que dão a volta 
por vários sítios 
arqueológicos 
próximos à ci-
dade, incluindo 
Ollantaytambo.

No vilarejo há pequenas lojas de 
artesanato e mercados com água e 

comida. Na estação ferrovi-
ária há saída diária de trens 
para Águas Calientes, de onde 
se acessa Machu Picchu. Para 
quem desejar conhecer um 
pouco mais sobre a cultura, 
do ponto de vista dos pró-
prios habitantes, vale a pena 
visitar o Bio Museu, um local 
pouco conhecido dos turistas, 

mas com rico acervo cultural.

Aqueles que realmente amam a 
vida são aqueles que estão envelhe-

cendo.

(Sófocles)

PARA REFLETIR Os equipamentos da AFABB/SC, con-
tinuam disponíveis para atender os 
associados interessados em iniciar ou 
complementar suas atividades na área. 
Basta entrar em contato com a secretá-
ria e agendar horário.

AULAS DE 
INFORMÁTICA

CONVÊNIOS E PARCERIAS
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Diretoria Executiva - Presidente: Carlos Francisco (Chico) Pamplona; Vice-presidente 
Administrativo: Luiz Bento Isensee; Vice-presidente Financeiro: Genésio Vegini; Vice-
-presidente de Atividades Socioculturais: Onildo Miguel Borba; 1º Vice-presidente Su-
plente: José Decker; 2º Vice-presidente Suplente: Maria Helena Possas Feitosa; Diretor 
Jurídico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor Regional de Blumenau: Norberto Antônio Koe-

rich Jr.  - Conselho Deliberativo - Efetivos: Altamir Fornazari de Paula; Jorge Luiz Ceretta, 
Marco Aurélio Lopes Coelho, Maria Elisabet Winter Pastore, Romero de Carvalho Lima 
e Rubens Santello; Suplentes: Asta Isoldi Bassami; José Martin Greve; Luís Carlos de 
Lara e Sérgio Pires Ferreira. Conselho Fiscal - Efetivos: Haci Antônio Zimermann, João 
Mergino dos Santos e José Rui Cabral Soares; Suplente: Leo Moraes Soares.

Associação dos Funcionários Aposentados e Pensionistas 
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Resposta do teste:
 a carta de referência.

DECIFRE SE PUDER

A arte do envelhecimento é a arte 
de preservar alguma esperança.

(André Maurois)

PARA REFLETIR

DICAS PARA SER 
FELIZ

O desapego das coisas materiais li-
berta nossa mente para a alegria de 
viver...

PARA OS 
MAIORES DE 60

Velho é aquele que considera que 
sua tarefa está cumprida. Aquele que 
se levanta sem metas e se deita sem 
esperança. 

(Autor desconhecido)

SABEDORIA

Podem-se cortar todas as flores, mas 
não se pode impedir a chegada da pri-
mavera. 

(Pablo Neruda)


