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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Chegamos ao final de mais um ano.
Juntos, trabalhamos e enfrentamos
os desafios que se apresentaram no
dia a dia de cada um de nés e de nos-
sa associacao. Mas, em que pese as
dificuldades e tribulagdes, foi um ano
de superacao. No ambito de nossas
associacdes de aposentados, muitas
iniciativas foram implementadas, es-
pecialmente, através da federacao de
associacdes de aposentados e pen-
sionistas (FAABB), na defesa de nossas
fundamentais e imprescindiveis enti-
dades = PREVI, CASSI e o préprio BB.

Com a mudanca de governo, outras
vieram a reboque. Sabemos que os go-
vernos se alternam no poder, porém,
0 nosso acompanhamento, fiscaliza-
¢ao e vigilancia permanente se fazem
necessarias, para salvaguardar nossos

REFLEXAO
NATALINA

(O.M.Borba)

PARA REFLETIR

Um homem nao é velho até que co-
mece a reclamar em vez de sonhar.

(John Barrymore)

direitos adquiridos e conquistados, ar-
duamente, com muita luta, resisténcia
e perseveranca ao longo do tempo. O
que mais nos motivou e continua mo-
tivando nosso trabalho e dedicacao,
é a proximidade com todos vocés e a
certeza de que, juntos, seremos mais
fortes. Por ultimo, faco um apelo e
um pedido muito especial aos nossos
atuais e fiéis associados: precisamos,
urgentemente, associar novos colegas
na nossa AFABB-SC. Motivem, indi-
quem e convidem seus colegas amigos
ou conhecidos para conhecer a nossa
associacao, seja através do site www.
afabbsc.org.br ou visitando a nossa
sede social na Av. Hercilio Luz, 639 -
Edif. Alpha Centauri —sala 111 - centro
/ Florianépolis-SC, fone 48-3209-4085,
e-mail: contato@afabbsc.org.br.

Com a diminuicdo constante e pre-
ocupante de nosso quadro social,
estamos necessitando, realmente,
revitalizd-lo com novas filiacbes. A
nossa mensalidade é de apenas R$
32,00, cobrada bimestralmente (RS
64,00) para diminuir a despesa com a
cobranca da tarifa bancaria.

Contamos com a sua colaboracao
e agradecemos imensamente esta
parceria, espirito de cooperacdo e
associativismo. Desejamos um feliz e
santo natal e um ano novo com muita
salde, paz e harmonia, extensivo aos
familiares e amigos!

Saudacoées,
Carlos Francisco (Chico) Pamplona
Presidente.

Embora misénia e opuléncia caminhem juntas

& desequilibrios sociais gerem thagédias

Haverda Natal!

Embora guerras contaminem o mundo
£ 0 tovon eapalhe o cavs na fé das cuaturas

Haverd Natal!
Embora cresca a prostituicdo

& 0 amon seja negociado no mercado paralelo

Haverd Natal!
MWlesmo que racas ¢ cones
Subvertam seus valores!...

Nem a poluicdo, a radiagdo, a inseminagiio artiflicial

Eliminardo tédo mistico ritual

(Porque sua singeloya, simplicidade, pureya,

Jraduy com toda a candura
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COMEMORACAO NATALINA

Realizada em 13 de dezembro, a
comemoracao natalina dos asso-
ciados da AFABB-SC, contou com a
participacao de aproximadamen-
te 90 pessoas, entre associados,

familiares e convidados, reunidos
no espaco Gourmet da AABB Flo-
rianépolis, sonorizada pelo cantor
“Babinha” e sedimentada pelo deli-
cioso buffet da ja conhecida Cheff

Zetinha, do referenciado restau-
rante Mirante Pedra Branca. No
final do evento, alguns sortudos
foram sorteados com espumantes
e brindes da Cooperforte.

No decorrer deste trimestre a
AFABB/SC teve o prazer de receber
os associados e convidados abaixo
para o “Café Amigavel” programa-
do, com a presenca dos seguintes
associados que aniversariam em:

Outubro
02 - Edson Lucca
19 - Heloisa Helena Peres da Silva

CAFE AMIGAVEL

20 - Nauro Pedro Coppi

25 - Rubens Santello

26 — Joao Mergino dos Santos
27 - José Rui Cabral Soares

Novembro
23 - Gilberto Bolzani;

Dezembro
04 - José Eder Salet Aguiar

DICAS UTEIS

Tem problema com ratos em sua
casa ou apartamento? Entao siga os
passos abaixo e se livre do problema
sem utilizar de venenos nocivos a
sua saude. Moa uma xicara de feijao
cru no processador, sem agua, tritu-
rando até virar uma farofinha. De-
pois coloque pequenos montinhos
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(uma colher de chd) em todos os
lugares (cantinhos) em que eles se
escondem ou frequentam. Os ratos
comem essa farofinha, mas ndo tem
como digerir, morrendo em funcéo
da fermentacdo estomacal causada
por auséncia de substancias que di-
gerem o feijao cru.

»

21 - Asta Isoldi Balssani
29 - Luis Carlos Lara

Participaram também desses
eventos os dirigentes da AFABB-
-SC: José Decker, Maria Helena Pos-
sas Feitosa, Valmor Filippin, Onildo
Miguel Borba, Luis Bento Isensee,
Genésio Vegini e Carlos Francisco
Pamplona.

PARA REFLETIR

As rugas do espirito nos
fazem mais velhos que as do rosto

-
w4 (Michel Eugene de le Montaigne)
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UMA BOA DICA SOBRE O WHATSAPP

Quando estamos em um grande gru-
po do WhatsApp, temos um problema
comum e o risco de pouco espago no
telefone devido as muitas imagens
e videos que os membros compar-
tilham. Para resolver este problema,
vocé pode usar um recurso WhatsApp,
onde vocé pode ver as fotos no grupo
apenas .. sem salva-los para o seu tele-
fone .. siga os passos abaixo:

1) Clique nos 3 pontos mostrados no
canto superior direito do grupo.

2) Clique na primeira opcao, por
exemplo, DADOS DO GRUPO

3) Trés opcdes mostradas abaixo do
nome do grupo, ou seja, notificacdes
de mudo, notificacdo personalizada,
visibilidade da midia

4) Clique na terceira opcao VISIBILI-
DADE DE MIDIA

5) Clique na opc¢ao “Nao” Agora a mi-
dia ndo serd salva no seu telefone, mas
serd exibido apenas nos bate-papos de
grupo. Agora que vocé sabe .... aja e in-
forme seus outros membros do grupo
em outros grupos

Outra dica é:

1) Clique nos 3 pontos mostrados no

canto superior direito

2) Clique na opcao, Configuracdes

3) Clique na opc¢do Uso de dados e
Armazenamento

4) Na opcao Download automatico
de midia: Desmarque todas as opg¢des
(Fotos, Audio, Videos, Documentos) de:
“Ao utilizar dados méveis’, “Quando
conectado ao Wi-Fi” e “Em roaming”

5) Agora os downloads das midias
sé serao salvas no seu telefone quan-
do vocé desejar, ou seja, vocé vai rece-
ber as midias mas s6 fara o download
quando achar necessério

GRUPO AMOR PERFEITO

Confeccao e distribuicao

de enxovais completos

Neste quarto trimestre foram con-
feccionados e distribuidos 210 enxo-
vais completos ao custo estimado de
RS 200,00 cada um, totalizando RS
42.000,00. Acao concretizada gracas
a doacao de tecidos, las e linhas que
0 grupo vem recebendo de suas asso-
ciadas e colaboradoras. Cabe ressal-
tar o incansavel trabalho de todas as
participantes do grupo, conhecidas
como”amorecas’, que com muito cari-
nho, produzem artesanalmente, cada
peca que compde o enxoval. Mater-
nidade Carmela Dutra recebeu 30
enxovais e a doacao de itens destina-
dos as parturientes, como roupas in-
timas, pijamas, material de higiene e

PARA REFLETIR

0 jovem conhece as regras, mas o
velho conhece as excegoes.

-

4

(Oliver Wendell Holmes)

também roupas para o breché manti-
do pela associacao das voluntarias do
Hospital. Maternidade do Hospital
Universitario recebeu 90 enxovais e
a AVOS - Associacao das Volunta-
rias do Hospital Infantil 90 enxovais

e mais R$ 1.000,00 de mantimentos.
Cantinho dos Idosos - Foi doado o va-
lor de RS 1.000,00 para aquisicdao de
fraldas geriatricas.

»

Bingo beneficente

No dia 04 de outubro o Grupo pro-
moveu o 2° Bingo Beneficente na
Sede da AABB Florianépolis com o
objetivo de arrecadar fundos para
fazer frente as acdes beneficentes
desenvolvidas pelo grupo, para tanto
contou com a parceria da AFABB/SC,

da AABB Florianépolis e do Grupo de
Bem com a Vida. O resultado alcanca-
do de R$ 14.500,00 ja esta reservado
para a aquisicao dos insumos neces-
sarios para as atividades do grupo no
proximo ano.

Integracao

No dia 12 de dezembro o Grupo efe-
tuou um passeio, incluindo as cidades
de Pomerode e Rodeio, para come-
morar os resultados do excelente tra-
balho executado em 2023, em que to-
dos os objetivos estabelecidos foram
atingidos.

BOLETIM DA AFABB-SC - 3
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GRUPO DE BEM COM A VIDA

Essa turma do GBV - Grupo de Bem com a Vida - cuja maioria também faz parte
do GAP -Grupo Amor Perfeito, da AABB e da AFABB-SC, nao para de circular... al-
guns mal chegaram dos Sulbraabb em Santa Cruz do Sul, embarcaram para uma
turné pela Andaluzia, na Espanha, retornando ao Brasil em navio de cruzeiro na
travessia do atlantico desde Génova até o Rio de Janeiro, em 29 dias de confra-

AGENDA SEMESTRAL

0 QUE PASSOU (para nao esquecer)

OUTUBRO
Més inteiro - outubro Rosa: A AFABB/SC apoia

esse movimento;

01 - Dia do Idoso: Foi nossa vez;

ternizacao diaria.

Todo mundo odeia picadas de inse-
tos. Afinal, elas causam coceira e sao
bastante desconfortaveis. Mas a solu-
¢ao pode ser mais simples do que vocé
pensa. Se vocé esquecer de usar repe-
lente e sofrer as consequéncias disso,
basta misturar bicarbonato de sédio e
agua para criar uma pasta. Em seguida,
passe na area infectada como se fosse
uma pomada.

NOTICIAS DA AABB -
FLORIANOPOLIS

SULBRAABB - Santa Cruz do Sul -
A AABB-Florianépolis participou de
mais um SULBRAABB - Campeonato
Sul Brasileiro de Funcionarios Aposen-
tados do BB, na bela cidade de Santa
Cruz do Sul (RS), no periodo
de 1° a 5 de novembro de
2023, com uma delegacao de
70 associados, entre atletas
e torcedores. Participaram
das seguintes modalidades:
futebol minicampo master
(+50), futebol minicampo
supermaster (+60 a 65 anos),
sinuca, ténis, domind, corri-
da masculino e feminino, na-
tacdo masculino e feminino,

4 - BOLETIM DA AFABB-SC

12 - Dia de N.S. Aparecida (Padroeira do Brasil):
Salve, Salve Mae querida;
também Dia da Crianga: Alegria Geral;

NOVEMBRO

01 - Dia de todos os santos: Orar costuma fazer
bem;

02 - Dia de finados: Um olhar para quem foi;

15 - Dia da Proclamagdo da Republica: Uma boa
lembranca;

19 - Dia da Bandeira: e o verde desbotou;

20 - Dia da Consciéncia Negra: Uma mancha que
nao sai;

0 QUE ESTA PASSANDO (para viver)

DEZEMBRO

13 - Confraternizacao AFABB/SC: Mais um encon-
tro feliz...;

25 - Natal: A familia em comunhao;

31 - Ano Novo: comemorar e recomegar.

0 QUE IRA PASSAR (para se precaver)

JANEIRO
24 - dia do aposentado: £ ndis na praca;

FEVEREIRO
27 - aniversario da CASSI: Para o bem de nossa
salide;

MARCO
08 - Dia internacional da mulher: Elas na praca e

poquer e xadrez e o pessoal da torci- €M NOS505 COracOes.

da, inclusive alguns atletas aproveita-
ram para uma esticada nas Termas Ro-
manas, situada em Restinga Seca (RS),
que ninguém é de ferro.

DECIFRE SE PUDER

Qual é a carta que melhora
avida do carteiro?

(Resposta na ultima pagina) =
4
PARA REFLETIR

A velhice comeca quando a me-
mdria é mais forte que a esperanca.

(Provérbio Hindu)



VOCE SABE QUAL O
SIGNIFICADO ORIGINAL DAS
CARTAS DE UM BARALHO???

As 52 cartas igual 52 semanas no ano.
As duas 2 cores para dia e noite. Os 4
naipes para as 4 estacdes e 13 semanas
por temporada. Sao doze cartas judi-
ciais representando os 12 meses. Se so-
marmos cada uma das cartas do jogo
(8s + as + as + as (1X4=4) + dois + dois
(2X4=8, mais anteriores=12) + trés + ...
+ dez + onze + doze + treze), teremos
364. O jogo de cartas é um calendario
agricola que nos falava das semanas e
das estacdes do ano. A cada nova tem-
porada, era a semana do Rei, seguida
pela semana da Rainha, do Valete e as-
sim por diante, até que a semana do As
muda de estacdo e comeca com uma
nova cor. O segundo curinga era usado
em anos bissextos.

®

CURIOSIDADES

OS MELHORES DESTINOS DO MUNDO PARA VISITAR

SAMORA - ESPANHA

Poucos sabem — mesmo na Espanha
- que Samora é a cidade com a arqui-
tetura mais romanica da Europa. Além
disso, sua proximidade com Madri —a
uma hora de distancia gracas a um
novo trem de alta velocidade - coloca
a cidade subestimada no topo da lista
de visitas obrigatérias.

PARA REFLETIR

Na juventude aprendemos,
na velhice entendemos.

-
J (Marie von Ebner Eschenbach)

A regido conta com edificios
integrados formados por 23 tem-
plos e 14 igrejas do casco histé-
rico. A essa arquitetura se juntam
a catedral, outras 24 igrejas, um
castelo, muralhas, uma ponte,
dois palacios e nove casas.

PENINSULA DE YUCATAN
MEXICO

A Peninsula de Yucatan sepa-

ra o Golfo do México do Mar do

Caribe, abrangendo trés estados me-

xicanos, além de partes de Belize e
da Guatemala. No Caribe, a area de
resorts da Riviera Maya, no México,
fica entre dois destinos populares:
Cancun, com seus hotéis de muitos
andares e sua vida noturna; e, ao lon-
go da costa, o sitio arqueolégico de
Tulum, uma darea mais tranquila que
é um exemplo raro a beira-mar das
ruinas maias encontradas em todo o
interior da peninsula. A regido é des-
tino de muitos brasileiros durante o
ano inteiro!

=
-
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JAPAO
O Japao tem cidades densas, pa-
lacios imperiais, parques nacionais
montanhosos e milhares de santua-
rios e templos, que atraem diversos
turistas do mundo inteiro. Os trens-
-bala Shinkansen conectam as princi-
pais ilhas: Kyushu (com as praias sub-
tropicais de Okinawa), Honshu (onde
ficam Téquio e a sede do memorial
da bomba atdémica de Hiroshima) e
Hokkaido (famosa como destino para
a pratica de esqui). Téquio, a capital,
é conhecida por seus arranha-céus e

lojas e pela cultura pop.

PAIS DE GALES

O Pais de Gales é conhecido pe-
los parques nacionais montanhosos,
pela diferenciada lingua galesa e pela
cultura celta. Cardiff, a capital, é uma
refinada cidade costeira com uma
vida noturna animada e um castelo
medieval com interiores neogéticos
ornamentados, cenarios que tornam
sua visita ainda mais memoravel. Nao
deixe de visitar o Parque Nacional de
Snowdonia, com lagos, geleiras, tri-
Ihas para caminhada e uma ferrovia
que segue até o pico da montanha
Snowdon.

VIENA — AUSTRIA

Viena, a capital da Austria, fica as
margens do rio Danubio. Seu legado
artistico e intelectual se consolidou
com as obras de figuras como Mozart,
Beethoven e Sigmund Freud, que
nela viveram. A cidade também é co-
nhecida por seus palacios imperiais,

b )
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como Schonbrunn, a casa de
veraneio da familia Habsburgo.
No distrito Museums Quartier,
ha construcdes historicas e con-
temporaneas que expdem obras
de Egon Schiele, Gustav Klimt e
outros artistas. Veja se conferiu o
maximo possivel sobre arte an-
tes de ir emboral!

TURKS E CAICOS

As Ilhas Turcas e Caicos sao um ar-
quipélago de 40 ilhas baixas de corais
no Oceano Atlantico, um territério bri-
tanico a sudeste das Bahamas. A ilha
abriga a vasta praia Grace Bay Beach,
além de luxuosos resorts, lojas e res-
taurantes. Entre os locais de mergu-
Iho, estdo uma barreira de coral de 14
milhas na costa norte de Provo e uma
impressionante muralha subaquatica
de 2.134 m perto da ilha Grand Turca,
tudo para tornar a sua viagem ainda
mais emocionante!

TAIWAN
Taiwan conta com cidades moder-
nas, templos tradicionais chineses,

3
| —

resorts de aguas termais e relevo
montanhoso deslumbrante, tudo o
que sua viagem precisa para um 2023
inesquecivel. Taipé, a capital do pais
situada no norte, é conhecida pelos
mercados noturnos movimentados,
pela arte imperial chinesa no Museu
do Palacio Nacional e pelo Taipei 101,
um arranha-céu em forma de bambu
com 509 m de altura e uma platafor-
ma de observacgao.

SERINAGAR — INDIA

Serinagar, a capital de verao do es-
tado de Jammu e Caxemira na india,
esta localizada no coracao do vale da
Caxemira, a uma altitude de 1.730 me-
tros acima do nivel do mar. Com cerca
de 900 mil habitantes, a cidade é fa-
mosa por sua beleza natural, jardins,
orlas e casas flutuantes. E conhecida

também como a cidade dos lagos e a
Veneza do Oriente, fascinando turis-
tas de séculos com seu belo cenario
pitoresco do Himalaia, lagos brilhan-
tes cercados por casas flutuantes e a
majestade da arquitetura do tipo mo-

gol.

PARA REFLETIR
Leva-se dois anos para aprender a

falar e sessenta para aprender a calar
aboca.

-
>

(Ernest Hemingway)
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CONVENIOS E PARCERIAS AFABB:
CONVENIADOS TELEFONES
Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia (48) 3025-2815
BRP Advogados Associados (48) 3224-7060
Clinica Reab - Fisioterapia e Pilates @reab_fisioterapia (48) 999550171
Valéria Macedo Reblin (ag6es poupanca) (48) 3224-7951
Valmor Vitorino Filippin - Baido & Filippin Adv.Assoc. (048) 3224-3522 valmor@bf.adv.br
Otovida - Florianodpolis (48) 3223-6060 (48)99172-0606 (48)99172-0607
Pilates Marcio Ouriques (48) 3024-8227 (48) 99957-8228
Rede de Hotéis Dall'Onder (54) 3455-3555
www.dallonder.com.br
Bento
Veratur Turismo — Floriandpolis - SC (48) 3247-8286 (48) 99969-8286
SHARJAH de surfe. Um paraiso para quem gosta No vilarejo hd pequenas lojas de
EMIRADOS ARABES de vida marinha e muito mar azul! artesanato e mercados com agua e
Sharjah pode nao ser o destino mais e o T mm comida. Na estacao ferrovi-

aria ha saida diaria de trens
para Aguas Calientes, de onde
se acessa Machu Picchu. Para
quem desejar conhecer um
pouco mais sobre a cultura,
do ponto de vista dos pro-
prios habitantes, vale a pena
visitar o Bio Museu, um local

famoso dos Emirados Arabes, como
Dubai ou Abu Dhabi, mas ha muitas
coisas legais que o colocam neste
ranking. Na zona da Heritage Area,
vocé encontrard diversos edificios res-
taurados com materiais originais. Na
praca central esta o Mercado Al Arsah
tendo nas redondezas o forte Al-Hisn

e o Traditional Emirate Handicraft pouco conhecido dos turistas,
Center. Nao deixe de conhecer o Shar- OLLANTAYTAMBO — PERU mas com rico acervo cultural.
jah Desert Park, o Mercado Al Arsah, Ollantaytam-

o Central Souq e a Mesquita Al Noor. bo é um Parque
Arqueoloégico

Nacional de ar-
quitetura incai-
ca que fica per-
to de Cusco, no
Peru, de onde
saem passeios
que dao a volta
por varios sitios
arqueoldégicos
proximos a ci-

QUEENSLAND — AUSTRALIA dade, incluindo

Queensland é um estado da Austra- Ollantaytambo.
lia com um litoral de aproximadamen- i

te 7 mil km de extensao. A regiao con- ocw

ta com o maior sistema de recifes de oferece apoio

corais do mundo, abrigando milhares ‘f”“’c“’"“' de
L. . . orma gratuita

de espécies marinhas. A cidade de e sigilosa.

Cairns dd acesso ao recife e a floresta

AULAS DE

E gente de verdade

T ——
tropical de Daintree. A capital, Brisba- pronta para conversar, ‘; .
ne, é cercada pelas praias Gold Coast sem julgamentos ou IN F ORMAT I CA
. . . L. criticas, respeﬁondo
e Sunshine Coast, ideais para a pratica o que vocs

sente.

i

Ligue 188
Aqueles que realmente amama gt e

vida sao aqueles que estao envelhe- m complementar suas atividades na area.
cendo. COMOVAIVOCE? Basta entrar em contato com a secreta-

- ria e agendar horario.
- (Sofocles) wes

Os equipamentos da AFABB/SC, con-
tinuam disponiveis para atender os
associados interessados em iniciar ou

PARA REFLETIR
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Fisioterapia e Pilates

Atendemos CASSI
e outros convénios

IDOSOS - AGF AVALIACAO
GERIATRICA FUNCIONAL

Faca de tudo para que
ninguém na sua casa
venha a cair

TREINAMENTO E
O QUE LHE

[

POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA ORTOPEDICAS

As 3 primeiras semanas
sao decisivas

Av. Mauro Ramos, 1450 - Centro, Floriandpolis

- SC, 88020-302 - Edificio Platinum Tower!

(O (48) 99955-0171
@reab_fisioterapia

SABEDORIA

Podem-se cortar todas as flores, mas
nao se pode impedir a chegada da pri-
mavera. viver...

(Pablo Neruda)

DECIFRE SE PUDER

DICAS PARA SER
FELIZ

O desapego das coisas materiais li-
berta nossa mente para a alegria de

‘bIdUg42jal ap b}ibd> b
<9]sa) Op msodsau

y A2
=

“&” DOR E MOVIMENTO

- 1 \Claglels
=/ A . .é esse enigma?

PARA OS
MAIORES DE 60

Velho é aquele que considera que
sua tarefa estd cumprida. Aquele que
se levanta sem metas e se deita sem
esperanca.

(Autor desconhecido)

PARA REFLETIR

A arte do envelhecimento € a arte
de preservar alguma esperanca.

-

4

(André Maurois)

arags J(

Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Carlos Francisco (Chico) Pamplona; Vice-presidente
Administrativo: Luiz Bento Isensee; Vice-presidente Financeiro: Genésio Vegini; Vice-
-presidente de Atividades Socioculturais: Onildo Miguel Borba; 1° Vice-presidente Su-
plente: José Decker; 2° Vice-presidente Suplente: Maria Helena Possas Feitosa; Diretor
Juridico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor Regional de Blumenau: Norberto Antonio Koe-

rich Jr. - Conselho Deliberativo - Efetivos: Altamir Fornazari de Paula; Jorge Luiz Ceretta,
Marco Aurélio Lopes Coelho, Maria Elisabet Winter Pastore, Romero de Carvalho Lima
e Rubens Santello; Suplentes: Asta Isoldi Bassami; José Martin Greve; Luis Carlos de
Lara e Sérgio Pires Ferreira. Conselho Fiscal - Efetivos: Haci Antonio Zimermann, Jodo
Mergino dos Santos e José Rui Cabral Soares; Suplente: Leo Moraes Soares.



