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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Mais uma vez estamos no comando
de nossa dinamica associacdo, seja
por falta de outras melhores e mais
capacitadas opg¢oes, ou por desejo e
vontade dos prezados colegas que
ha tempos vem compartilhando, re-
sistindo e insistindo na manutencao
de um grupo, que como muitos ou-
tros, espalhados pelo pais afora, se
empenha no objetivo de salvaguar-
dar os interesses de todos aqueles
dependentes de nossas caixas de
previdéncia e assisténcia, ou seja nos-
sas indispensaveis PREVI e CASSI. Por
esse desiderato comum vamos con-

FACA PARTE
DE NOSSA EQUIPE

Amadurecimento e aprendizado sao presentes que a vida
da a todos que tém o privilégio de envelhecer. E é por isso
que devemos parar de considerar o envelhecimento negativo
e passar a enxergda-lo como algo tao natural quanto é. Enxer-
gando a beleza da terceira idade, conseguimos ver a vida de

tinuar a desenvolver nosso trabalho
voluntdrio obedecendo os principios
estatutarios. Assim é que, atendendo
aos propositos estabelecidos ja esta-
mos conclamando todos os nossos
associados e demais colegas que pu-
derem ser contatados, para participa-
rem do nosso ja tradicional encontro
na AABB, em Balnedrio de Camboriu,
cujo convite se destaca na presente
pagina, oportunidade em que todos
poderdo, frente a frente, ouvirem,
questionarem e proporem solugdes
e atitudes junto as nossas entidades
acima citadas que estardo representa-

N

outra forma, aproveitar ao maximo os momentos do presente
sem olhar para tras e sem temer o futuro para viver intensa-
mente. A vida ndao acaba na terceira idade, ela recomeca. Por

isso, nada melhor que aproveita-la convivendo com aqueles
que labutaram uma vida na familia Banco do Brasil. A AFA-
BB/SC oferece esta possibilidade. Venha desfrutar conosco.

ASSOCIE-SE.

PARA REFLETIR
Somente aquele que se dispde a
fazer as coisas pequeninas, que
sabe e pode, vird a saber e realizar
grandes coisas.

(Emmanuel - Chico Xavier)

DEAL - Aboriurs

LOe0HD - Debates;

1130 - Aprossrtngho cornl "Arris ds Nots”
{Aposentadas do BB Florandpolis).

L300 = Almeogs na AABE, por sdealo.

L5330 - Aberiun

1340 - Palestra sobre a CASEL, com Allberto Ales
Junior - D, de Planos de Badde @ Relsolonamento

oom Cllantes;
14:40 = Dubotes;

0500 - Palestra sobre a PREV, com Wagner de
Sousa Nascimento - Dir. de Seguridade

das pelos seus diretores eleitos. Sem
desmerecer a importancia das redes
sociais para a disseminacdo do co-
nhecimento e de informacobes, temos
também que ter a coragem de estar-
mos unidos presencialmente, porque
é essa uniao, mais do que qualquer
outra, que fortalece nossos objetivos
e nos da competéncia para promover
mudancas. Aguardamos o0 compareci-
mento de todos.

Saudacoes,
Onildo Miguel Borba
Presidente.

Sulbrasileire gg
poontro AEg
Bag

Convidamos os colegas para o 14* Encontro Sulbrasileiro do AFABES,
promovids pelss sssccisgoes di aposentados & penslonistas do Banco
do Orasil, sediadas nos Dstados de Santa Catarina, Parand ¢ Aio Grande
do Sul, com o ohjitive o PROMOWET & congragamants dos funckaniran
aposantados @ pensicniatas do Danco oo Drasll, proporcionands
palewtrns & debates soboe temas relackonados o PREVI @ CASSL

O ewonto oontark com o presenga dos Srs Wagner de Sousa Nascimento
- Dirgtor de Seguridade (PRIVI) @ Alberto Alves Juenksr - Diretor da
Plonos de Sadde ¢ Relasclonasmento com Clientes (CASSI) Estarfo
prosanted, tambam, outros diretones da PREVI @ CASS], bem como,
dirigentes @ consedhelros de outras entidodes o  sssociagios
repriseniathas dos funciendrics do BRL

Sun prosenca g muito importante - COMPAREGA

Dia: 16 de Agosto de 2024
Locak AABE Balnedrio Camborid-5SC.
Rua Palesting, 1510 - Bairro das Nagdes

Programagdo 16/08

PROGRAMAGAD 15/08 - Quinta-
felra as 189h, faremos um Jantar
{Buffatt) de Confraternizagho,
informal @ FOR ADESAD, no
Restaurants Vo logues - Av.
Atlhntica, 1814 - BalnCamborid,
Som a présenca de colegas @
comvidndos gue ji estiveram ns
cidnda, PArticipe.

Confirme a sua presenga através
dos contatos

16:00 = Informes, ancermaments o colfes-braak.

Demals Assoclagbes anfitrifs:

apags: JC
Srganizadora do evento
Contato (48) 3200-3085

E-rmail contato@afabbsc.orglr
WhatsApp (48 3209-3093
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Eleita e empossada na Assembleia
Geral do dia 15 de maio do corren-
te ano, para o biénio 2024/2026, os
novos dirigentes da AFABB-SC, sob
a coordenacdo do associado Onildo

LN «

*

Estamos preparando uma gran-
de festa para comemorar o 35°
aniversario de nossa AFABB/SC,
programada com todo o carinho
para receber nossos associados
no dia 31 de agosto de 2024, no

ANIVERS

NOVA DIRETORIA

Miguel Borba, estdao se empenhando
para dar continuidade ao excelente
trabalho, até entdo desenvolvido pe-
los demais colegas, sob a direcdo do
incansavel Carlos Francisco (Chico)

)

salao nobre, agora reformado, da
AABB Florianépolis. As novas ins-
talacdes, sob a direcdo da equipe
Espaco Gastrondmico Cascaes,
que promete inova¢dées no res-
taurante. Certamente vai surpre-

Pamplona que, com sua larga expe-
riéncia, continuara apoiando os mais
antigos e orientando os novatos. A
nomenclatura se encontra no final da
ultima pagina.

ARIO DA AFABB

ender nossos associados com um
servico de atendimento todo es-
pecial. Aguarde o convite e agen-
de sua participacao nesse evento
memoravel para todos os nossos
prezados associados.

DIA DOS PAIS - PASSEIO NO VALE DAS TRUTAS

A AFABB/SC em parceria com o GBV-
Grupo de Bem com a Vida, esta progra-
mando para o dia 22 de Agosto, um
passeio comemorativo ao Dia dos Pais,
tendo como destino o municipio de Ro-

deio. Uma excelente programacao que
envolve também as esposas e/ou par-
ceiras que seguirao em 6nibus e rotei-
ros sseparados, por conveniéncias apro-
priadas, voltando a se encontrar no vale

das trutas para um almoco especial. O
retorno se dard via Pomerode para o
café da tarde na Confeitaria Torten Para-
dies.Todas as vagas ja foram preenchi-
das nos dois 6nibus reservados.

RELATORIO ANUAL AFABB/SC

Levada a efeito em 15 de maio do
corrente ano, a Assembleia Geral Or-
dindria apreciou e aprovou por una-
nimidade o relatério da Diretoria
Executiva, periodo junho 2023 a maio
2024, incluindo o balanco patrimonial
e demonstrativo das receitas e despe-
sas, bem como a previsao orcamen-
taria para o ano de 2024. O balanco
patrimonial apresentou ativo de
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R$587.330,25 e resultado operacional
liquido de R$9.877,64. A previsao or-
camentaria para atender as atividades
sociais e administrativas em 2024, foi
de R$217.397,60. Como as despesas
administrativas tem sofrido majora-
¢cdo acima da inflacao, foi aprovado
também, por unanimidade, o reajus-
te das contribuicées dos associados
para R$34,00 mensais, cobradas bi-

mestralmente (R$68,00), a partir de
julho de 2024.

PARA REFLETIR
Morremos no exato momento em
que deixamos de ser Uteis.
-
\j (Jean Paul Sartre)



NOTICIAS DA CASSI

a) Eleicoes 2024

Os novos eleitos da Caixa de Assis-
téncia dos Funcionarios do Banco do
Brasil (CASSI) tomaram posse dia12
de junho, em cerimonia realizada em
Brasilia. O grupo, formado por nove
funcionarios da ativa e aposentados
do BB, pré e pds 1998, de vérias regi-
Oes do pals, passa a ocupar cargos na
Diretoria de Planos de Saude e Rela-
cionamento com Clientes e nos con-
selhos Deliberativo e Fiscal da enti-
dade, com mandato até 2028. Para o
cargo de diretor de Planos de Saude
e Relacionamento com Clientes, to-
mou posse Alberto Alves Junior.

b) Grupo de Satide e Bem-Estar

Este grupo se reune, presencial-
mente, na CliniCASSI Florianépolis
para compartilhar dicas, experién-
cias e motivagao para alcancar e
manter um estilo de vida mais sau-
davel e feliz. E um espaco acolhedor
para conversas inspiradoras, apoio
mutuo e aprendizado continuo so-
bre saide e bem-estar, tendo como
metas: conhecer outros participan-
tes que compartilham dos mesmos
objetivos de saude; participar de
conversas significativas sobre temas
relacionados a saude, nutricao, exer-
cicios e bem-estar emocional; cele-
brar sucessos, superar desafios e se
motivar mutuamente; acompanhar
eventos e atividades especiais do

No decorrer deste trimestre a AFA-
BB/SC teve o prazer de receber os as-
sociados e convidados abaixo para o
“Café Amigavel” promovido no dia 22
de maio com a presenca dos seguin-
tes associados que aniversariam em:

Abril - dia 10 - Ramos S3;

Maio - dia 03 - Hugo Proto;

PARA REFLETIR

0 que conduz 0 mundo ndo sao as
maquinas, sao as ideias.

(Victor Hugo)

grupo. A CASSI estd comprometida
em oferecer o melhor suporte possi-
vel para que o assistido alcance seus
objetivos de saude e bem-estar. Nao
perca essa oportunidade de se co-
nectar, aprender e se inspirar! Para
participar, basta ligar para o nimero
(48) 3952-2929 e se juntar ao grupo.

¢) Prontudrio Eletrénico

A CASSI deu um importante passo
para os atendimentos dos participan-
tes nas CliniCASSI com o langamento
do novo Prontudrio Eletrénico do Pa-
ciente (PEP) do Médulo Health Cloud
do CRM. Com a novidade, a jornada
assistencial do paciente, desde a sua
chegada na unidade até o atendi-
mento com o profissional de saude,
serd coordenada e estruturada nas
ferramentas que vao desempenhar
um papel fundamental na coordena-
¢ao do cuidado integral a saude do
participante, na ordenagao dos ser-
vicos e no uso racional dos recursos.
Também possibilitarda uma melhor
organizacao da rede credenciada e
do monitoramento e avaliacao da
populagdao CASSI.

d) Reembolso exige comprovacgdo

do desembolso a partir de junho

Os pedidos de reembolso a CAS-
S| referentes a despesas realizadas
a partir de junho de 2024 deverao
incluir comprovante do pagamento
ao prestador, além da nota fiscal e

CAFE AMIGAVEL

dia 08 - Antonio Carlos Bittencourt
Goethel. Participaram também do
evento, os seguintes convidados e
dirigentes da AFABB/SC: Luiz Carlos

demais documentos que ja eram exi-
gidos. Veja o que podera ser usado
para comprovar o efetivo desembol-
so pelo associado que esta solicitan-
do o reembolso:

1. Comprovante de pagamento
via PIX.

2. Comprovante da transferén-
cia bancdria.

3. Comprovante de pagamento
no caso de boleto.

4. 29via do comprovante de pa-
gamento com cartdo de débi-
to ou crédito (via do cliente).

Os comprovantes deverao ser ane-

xados na ferramenta de solicitacao
de reembolso disponivel no APP e no
site da CASSI, onde ja eram anexados
os demais comprovantes. A exigén-
cia de comprovante do desembolso
feito pelo associado é prevista pela
Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS) e adotada também
pelos demais planos de saide como
forma de minimizar eventuais frau-
des contra o plano. Pedidos de res-
sarcimento sobre servicos nao rea-
lizados pelo prestador, ndao pagos
pelo associado ou em valor superior
ao procedimento feito sdo exemplos
de préticas indevidas, ja identificadas
pela CASSI e por outras operadoras
de saude, que, quando comprova-
das, podem levar inclusive ao cance-
lamento do plano.

de Lara, Maria Helena Possas Feitosa,
Carlos Francisco Pamplona, Onildo
Miguel Borba, Flavio Scottini e José
Rui Cabral Soares.

,Lua-ﬂ-ﬁ’.?i”“*'—
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NOTICIAS DA PREVI

Novos eleitos — Onze dirigentes da
PREVI tomaram posse durante ceriméo-
nia realizada na sede da entidade, no
Rio de Janeiro. Diretores e conselheiros
indicados pelo Banco do Brasil tam-
bém foram empossados. Os escolhi-
dos via eleicbes PREVI 2024 assumiram
cargos nos conselhos Deliberativo,
Fiscal e Consultivo, com mandatos de
4 anos, entre 2024 e 2028. A Diretoria
de Seguridade, continua a ser chefiada
por Wagner Nascimento.

Empréstimos Simples - Ja estao em
vigor desde 15 de maio para todos os
associados novos limites de conces-
sao do Empréstimo Simples (ES). Para
o Plano 1, o teto passa de RS 270 mil
para R$ 280 mil. Foi aprovada também
a redugao na caréncia para renovagao
das operac¢des de Empréstimo Simples.
A partir de agora, em vez de seis pres-
tagcOes, basta apenas uma prestacao
paga no prazo para renovar o ES. Os
encargos do ES sao os menores previs-
tos na legislacéo. Isto significa cobrar
a taxa atuarial de cada plano, acresci-
da da inflacdo medida pelo INPC. Es-
tamos falando de uma taxa anual de
4,75% + INPC, no Plano 1. Além das ta-
xas competitivas, que chegam a bater
as do crédito consignado, o prazo de
pagamento do ES, que atinge até 120
meses, estd entre 0os maiores do mer-
cado. Vocé pode conhecer mais sobre
0 Empréstimo Simples da PREVI na se-
¢do Empréstimos e Financiamentos >
Empréstimo Simples. Para contratar o
ES, basta acessar o Autoatendimento
do site ou do APP da PREVI.

Ranking Top 5 - A PREVI alcancou,
pela quarta vez em 2024, um lugar de
destaque nos rankings do Banco Cen-
tral (BACEN), sendo reconhecida por
suas projecoes econdmicas precisas.
Em junho, a Entidade ficou em pri-
meiro lugar no ranking do indicador

taxa Selic na apuracao de curto prazo,
marcando sua terceira lideranga neste
quesito no ano. No més de maio, a PRE-
VI também esteve presente em outro
ranking, o da taxa de desocupacao. O
ranking Top 5 de projecdes econdmi-
cas é elaborado pelo BACEN a partir de
cenarios fornecidos por mais de cem
instituicoes, incluindo bancos, gesto-
ras de recursos, consultorias e grandes
empresas com areas de andlise eco-
ndémica. As instituicbes participantes
sdo classificadas pelo grau de acerto
em projecdes de curto, médio e longo
prazo. Mensalmente, sao divulgados
rankings de curto prazo, enquanto tri-
mestralmente sdo publicados rankings
de médio prazo e, ao final de cada ano,
o BACEN anuncia os rankings de longo
prazo com as melhores proje¢des para
o horizonte temporal de um ano.

Resultado Financeiro - O PLANO 1
apresentou déficit de R$ 1,378 bilhao
em maio/24, elevando o resultado
deficitario no ano para R$ 10,799 bi-
Ihées. O resultado financeiro negati-
vo da VALE/LITEL/LITELA de RS -5,190
bilhées até maio/24, contribuiu muito
para o déficit observado. A rentabilida-
de dos investimentos até maio/24 foi
negativa em (-0,54%), bem distante
da meta atuarial de 4,42% para o pe-
riodo. Mesmo assim o PLANO 1 conti-
nua equilibrado e conta com superavit
acumulado de RS 3,697 bilhoes. Entre-
tanto, ndo ha expectativas de reverter
a tendéncia neste ano, devido a insta-
bilidade no mercado financeiro inter-
nacional e também da situacao fiscal
interna, que contribui muito para de-
primir quase todos os segmentos de
investimentos.

(Extraido das observacoes de Mario
Simoes Tavares, da AFABB-DF)

CURIOSIDADES

Em dias frios, sentimos mais dor. A
baixa pressao que ocorre no tempo frio
causa uma diminuicao da producao de
cortisona e adrenalina, hormonios que
atuam no controle da dor. Outra teoria
explica que as terminacgdes nervosas fi-
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cam alteradas com mudancas de pres-
sdo, aumentando a percepcao de dor.
A baixa temperatura pode também
estar relacionada com a contracao de
musculos que ficam préximos a nervos
e articulagcdes, aumentando a dor.

AGENDA SEMESTRAL

0 QUE PASSOU
(para nao esquecer)

ABRIL

12 a 26 - Eleicdes PREVI - Nao participou, dancou;

21 -Tiradentes - S6 na memoria;

MAIO

1° - dia do Trabalho - Folga geral;

12 - dia das Maes - Homenagens, flores, saudades
e presentes;

30 - dia de Corpus Christi - Tradicional religiosidade;

JUNHO

12 - dia dos namorados - Flores e presentes;

13 - dia de Santo Antdnio - Casamentos sem parar;

24 - dia de Sao Jodo - festa no arraid;

0 QUE ESTA PASSANDO
(para viver)

JULHO

Més inteiro - preparando encontro de AFABBs em
Balnedrio Camborit (16/08/24), Comemoracdo dia
dos Pais (22/08/24) e Festa de Aniversario da AFABB/
SC(31/08/24);

0 QUE IRA PASSAR
(para se precaver)

AGOSTO

16 - encontro de AFABBs do sul do Brasil, em Bal-
nedrio Camborit, com diretores da CASSI e PREVI —
Nao percam. Participem;

22 - Passeio dos papais - Aproveitem;

31 - Aniversario da AFABB/SC - Venham comemo-
rar conosco;

SETEMBRO

07 - Independéncia do Brasil - Vamos comemorar?

DECIFRE SE PUDER

O gue aumenta se for usado
ao contrario?

(Resposta na ultima pagina) @

PARA REFLETIR

A prisdo ndo sdo as grades e a li-
berdade ndo é a rua: existem homens
presos na rua e livres na prisdo.
uma questdo de consciéncia.

(Gandhi)



GRUPO AMOR PERFEITO

Enxovais

Neste segundo trimestre foram
confeccionados e distribuidos 30
enxovais completos, no valor aproxi-
mado de R$ 6.000,00 para as seguin-
tes entidades: Maternidade Carmela
Dutra - 10 enxovais; Maternidade do
Hospital Universitario - 10 enxovais;
AVOS - Associacao dos Voluntarias do
Hospital Infantil - 10 enxovais; Ainda
com relacdo a Maternidade Carme-
la Dutra foi feita a doacdo de roupas
para o breché mantido pela associa-
¢ao das voluntdrias do hospital, bem
como roupas intimas para atender a
necessidade das parturientes..

Evento comemorativo

ao Dia das Mdes:

Dia 14 de maio, numa parceria com
a AFABB/SC, o Grupo promoveu even-
to comemorativo do Dia das Maes,
com uma bela programacao que con-
tou com um bate papo descontraido
com a psicanalista Terezinha Zezulka
sobre o tema “Voluntariado responsa-

el”, sequido de um desfile de moda
outono inverno, da boutique Bella
Cris, finalizado com um delicioso café

colonial, num clima de harmonia e
companheirismo.

Festa do pijama

Visando promover a integracao en-
tre as associadas o Grupo realizou em
Gravatal, nos dias 5 a 7 de junho, a
tradicional Festa do Pijama. Ambien-
tada no Hotel Castelo a festa rolou
em clima de alegria e descontracao,
com direito a eleicao da Rainha (Ma-
ria Leda Nascimento) e as princesas
(Nely, Marlene Ceretta e Gisela Costa
Riberio). Este tradicional evento traz
sempre muita energia e motivacao
para o grupo seguir o trabalho na ta-
refa de fazer o bem.

O GRUPO AMOR PERFEITO, E UM BRACO SOCIAL DA AFABB/
SC, CONSTITUIDO DE ASSOCIADAS QUE SE REUNEM TODAS
AS TERCAS-FEIRAS, DAS 08:00 AS 17:00 HORAS, NA SEDE DA
ASSOCIA(;AO PARA ENCONTROS DE TRABALHO VOLUNTARIO.
SE VOCE AINDA NAO SABIA, ESTA CONVIDADA A CONHECER AS
SIMPATICAS AMORECAS E, QUEM SABE, TORNAR-SE MAIS UMA
COLABORADORA OU ENTAO FAZER PARTE DO GRUPO. COM
CERTEZA VOCE SERA BEM-VINDA.

PARA REFLETIR
Com o tempo, uma imprensa cinica,
mercendria, demagdgica e corrupta
formard um publico tao vil como ela
mesma.

(Joseph Pulitzer)

DICAS UTEIS

Para eliminar o mau halito, ao
invés de utilizar um chiclete ou
um purificador de boca, masti-
gue uma casca de laranja!

BOLETIM DA AFABB-SC -5



QUANDO A DOR VEM DA ALMA

Quando ainda era académica ouvi de
um professor algo que nunca esqueci
“quando tudo déi a dor nao é fisica"..
Talvez eu ndao tenha dimensionado
naquele instante a grandeza desse di-
alogo. Hoje geriatra, vivenciando dia-
riamente a rotina dos meus pacientes,
vejo o quanto esse olhar me abriu para
compreender cada um que chega com
dores por todo corpo; muitas vezes nao
sabendo nem por onde comecar ou
sequer explicar como acontece. Ouco
com atencao as queixas de dores de ca-
beca, no estbmago, musculares, dsseas,
palpitacdes, nduseas, coceiras.... Depois
faco um incentivo a um ato libertador
acontecer e entao no lugar das quei-

xas algicas ouco término de relagbes,
perdas de pessoas queridas, problemas
financeiros, medos, angustias e ansie-
dades.... Novamente lembro-me da fra-
se “quando tudo déi a dor nao é fisica"..
Nao é! A dor é na alma... Tudo que nos
faz mal e guardamos, por um mecanis-
mo de defesa, vai sair de alguma for-
ma... muitas vezes em forma de doenca!
E nosso corpo fisico gritando pelo res-
gate da nossa alma... E nosso corpo nos
confrontando com nosso eu... E nosso
corpo nos mostrando o que nao vai
bem... E nosso corpo dizendo “olhe pra
vocé”, As vezes é dificil compreender e
até acreditar nisso. Normal! Estamos tao
mentais, tao obcecados pela objetivida-

de que sé mesmo adoecendo, doendo,
machucando é que paramos para valo-
rizar nossas sensacoes e nos perceber.
Ninguém gosta de sentir dor, ninguém
quer adoecer, todo mundo teme se ma-
chucar.. Quantos alertas nosso corpo
precisa nos enviar para olharmos pra
ele de verdade! Sejamos mais atentos,
gentis e cuidadosos com nosso cor-
po... Sejamos mais atentos, generosos
€ amorosos com nossa alma.... Toda dor
é real...Toda dor é tratavel.... Todo corpo
deve ser templo.... Toda alma deve ser
leve...

(Roberta Franca
Medicina Geridtrica)

CATASTROFES CLIMATICAS

Enchentes no Rio Grande do Sul, seca
na Amazonia, ondas de calor na Asia e
na Africa: a mudanca do clima causada
pelo homem estéa tornando os eventos
climaticos extremos cada vez mais fre-
quentes e mais perigosos. Casos alar-
mantes de desastres climaticos nao
saem do noticidrio mundial. A Organi-
zacdo Meteorolégica Mundial (OMM),
ligada as Nac¢bes Unidas, alertou que,
até agora, 2024 tem sido um ano par-
ticularmente ruim em termos de clima

Massa Muscular - Para envelhecer
bem e ter qualidade de vida na velhice
é necessario construir e manter mus-
culos. “Talvez a gente nao se importe
tanto em usar biquini ou ficar bem no
COrpo, Mmas nos preocupamos Mmuito
mais em sermos autonomos, ter forca

O Banco do Brasil apresentou um lucro
liquido ajustado de R$ 9,3 bilhdes no pri-
meiro trimestre de 2024, um crescimento
de 8,8% na comparacdo com 0 mesmo
periodo de 2023, o que representa um
RSPL (retorno sobre patrimonio liquido)
de 21,7%. O indice de Capital Principal do
BB encerrou o més de marco em 11,90%.

Prémio do BNDES - O Banco do Brasil
conquistou o 1° lugar na categoria Pré-
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extremo, com secas, calor excessivo e
inundacbes causando graves danos
a saude e aos meios de subsisténcia,
sem falar nos danos ao meio ambien-
te “Quase todas as regides do mundo
registraram eventos climaticos e mete-
orolégicos extremos de diferentes na-
turezas’, afirma Alvaro Silva, especialis-
ta em clima da OMM, a DW. E embora
nem todos os eventos climaticos extre-
mos possam ser atribuidos a mudanca
climatica, eles estdo se tornando mais

DICAS DE SAUDE

para pegar nossos netos no colo, carre-
gar as proprias compras, viver de forma
independente; esse é o primeiro moti-
VO para se preocupar em manter uma
boa massa muscular’, diz a geriatra,
que é autora do livro A Revolugao dos
Musculos, “Mas vai muito além disso.

NOTICIAS DO BB

mio de Satisfacao dos Clientes, reconheci-
mento BNDES-Banco Nacional de Desen-
volvimento Econémico e Social - Agentes
Financeiros de Destaque 2023. O Prémio,
com base em avaliacdo de dezenas de
agentes financeiros, incluindo bancos
comerciais e publicos, cooperativas de
crédito, bancos cooperativos e agéncias
de fomento, reconheceu as instituicoes
financeiras que se destacaram nas ope-

frequentes e mais perigosos devido as
emissdes de gases de efeito estufa pro-
venientes da queima de carvao, petro-
leo e gés. No ano passado, o Hemisfério
Norte teve o verdo mais quente dos ulti-
mos dois mil anos e, globalmente, 2024
esta a caminho de ser ainda mais quen-
te. Torna-se, pois, urgente e necessdrio
que a humanidade repense sua forma
de evolugdo e desenvolvimento a fim
de que ndo seja condenada por sua pro-
pria conduta.

Manter massa muscular ajuda a preve-
nir doencgas croénicas como obesidade,
diabetes tipo 2, hipertensao, doencas
cardiovasculares... Quadros que se tor-
nam mais comuns conforme as pessoas
envelhecem.”Entdo gente, vamos forta-
lecer nossos musculos!

racdes contratadas com linhas de repasse
de recursos pelo BNDES.

PARA REFLETIR

Afelicidade ndo se resume na au-
séncia de problemas, mas sim na sua
capacidade de lidar com eles.

(Albert Einstein)



CONVENIOS E PARCERIAS

CONVENIADOS
Audioprev — Audiometria/fonoaudiologia

AFABE;

TELEFONES

(48) 3025-2815 Floriandpolis
(48) 3224-7060
(48)99955-0171
(48) 3224-7951
(48) 3364.1065

BRP Advogados Associados

Clinica Reab - Fisioterapia e Pilates

Valéria Macedo Reblin (agdes poupanca)

valmor@bf.adv.br
(48) 3223-6060 (48) 99172-0606
(48) 3024-8227 (48) 99957-8228

(54) 3455-3555 Bento Gongalves—RS|www.dallonder.com.br
(48) 3247-8286
(48) 3622-3395

(48) 984022770
(48) 99172-0607

Mello Filippin Advocacia e Consultoria.
Otovida - Floriandpolis

Pilates Marcio Ouriques

Rede de Hotéis Dall'Onder

Veratur Turismo — Floriandpolis - SC
Vital Otica — Tubardo (SC)

(48) 99969-8286

NOTICIAS DA AABB-FLORIANOPOLIS

No periodo de 17 a 24 de abril, a
AABB-Florianépolis participou de mais
uma edicao do CINFAABB na cidade de
Macei6 (AL). Com uma delegacao de 90
pessoas, entre atletas, acompanhantes
e torcedores, participaram das modali-
dades de futebol master e supermaster,
ténis, sinuca, doming, truco, corrida e
natac¢ao, obtendo resultados mais rele-
vantes no ténis com o De Barba sagran-
do-se campeao no ultramaster simples
e nas duplas com o Ervino na categoria

BT . : &

DICAS PARA
SER FELIZ

Ensaia um sorriso e oferece-o a quem
nunca teve nenhum

(Gandhi)
PARA REFLETIR
As raizes da educagdo sao amargas,
porem seus frutos serao doces.
-
- (Aristételes )

supermaster. A dupla de irmaos Joao
Vicente e Jorge Sturmer obteve o 3° lu-
gar nas disputas de supermaster e am-
bos também ficaram em 3° na disputa
simples supermaster e hipermaster.
No truco, a dupla Toninho e Chacrinha
sagrou-se campeal Maria Cristina ga-
nhou 2 medalhas na natacao, prata e
bronze. Mara Minsky obteve o 3° lugar
na corrida rustica. A AABB agradece a
participacdo e empenho de atletas e da
sempre vibrante e fiel torcida. E avisa
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Ligue 188

que, no periodo de 30 de outubro a 3
de novembro do corrente ano, estara
participando de mais um SULBRAA-
BB na cidade de Londrina. Para isso, ja
contratou dois 6nibus com vagas ain-
da disponiveis. Interessados (atletas ou
torcedores) podem entrar em contato
com o Greve (48)99108-8472 ou Darci
(48) 99921-3690, pelo WhatsApp). Apos
o evento os interessados poderdo es-
tender a viagem por mais trés dias em
“Termas de Jurema”

o P g e

NOTA DE
FALECIMENTO

Com pesar registramos a despedida
dos associados Eucdrio Sylvio Ribmitz,
ocorrida em 08.05.2024 e de Ariovaldo
Amorim, ocorrida em 21.06.2024. Aos
familiares nossas sinceras condoléncias.
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Fisioterapia e Pilates

Atendemos CASSI
e outros convénios

Av. Mauro Ramos, 1450 - Centro, Florianopolis
- SC, 88020-302 - Edificio Platinum Tower!

(© (48) 99955-0171
@reab_fisioterapia

IDOSOS - AGF AVALIACAO
GCERIATRICA FUNCIONAL
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y

POS-OPERATORIO DE
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GRUPO DE BEM COM A VIDA

Passeio em Ituporanga e Regido

Reunindo boa parte de seus inte-
grantes, o grupo se deslocou para
ltuporanga e Petrolandia, desfru-
tando de uma agradavel degusta-
¢ao de cerveja, almoco de comida
caseira em um galpao familiar, com
a colheita de morangos, visita ao
monumental santudrio de Nossa
Senhora de Lourdes e concluindo o
passeio em uma fazenda de criacao
de ovelhas, onde foi saboreado um
delicioso café colonial.

Festa de Sao Jodo

No tradicional
jantar que realiza
mensalmente, foi
oferecido aos seus
integrantes a ja fa-
mosa “tainha assada”
e todos os demais in-
gredientes e musicali-

dade prépria

da comemo- PARA REFLETIR

racao junina.

0 pior adversario é aquele
que ja foi seu aliado.

‘90UO - (Bertolt Brecht)
DECIFRE SE PUDER ssmropoyocssy B ertolt Brec
Boletim da
A IC Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas
=) do Banco do Brasil em Santa Catarina

Diretoria Executiva - Presidente: Onildo Miguel Borba; Vice-presidente Administrati-  Koerich Jr.; Conselho Deliberativo: Altamir Fornazari de Paula, Jorge Luiz Ceretta, Marco
vo: Genésio Vegini; Vice-presidente Financeiro: Luiz Bento Isensee; Vice-presidente de  Aurélio Lopes Coelho, Maria Elisabet Winter Pastore, Romero de Carvalho Lima, Rubens
Atividades Socioculturais: Maria Helena Possas Feitosa; 1° Vice-presidente Suplente:  Santello; José Martin Greve, Luis Carlos de Lara, Ervino de Oliveira, Leo Moraes Soares;
Carlos Francisco (Chico) Pamplona; 2° Vice-presidente Suplente: José Decker; Dire-  Conselho Fiscal: Jodo Carlos Dysarz, Haci Antonio Zimermann, Asta Isoldi Bassami e
tor Juridico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor Regional de Blumenau: Norberto Anténio  Jodo Mergino dos Santos.



