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Mensagem Do Presidente
Mais um ano que se vai e como de 

costume olhamos o retrovisor de nos-
sa jornada para um exame dos erros 
e acertos ocorridos com o objetivo 
de analisar fatos, atitudes e procedi-
mentos exercidos de forma correta 
ou indevida, a fim de corrigi-los e ou 
aperfeiçoa-los para o próximo ano. 
Embora seja uma preocupação cons-
tante fazer a coisa bem-feita, fatos e 
situações adversas sempre estão a exi-
gir mudanças e oferecendo ao mesmo 
tempo novas oportunidades, seja no 
nosso cotidiano familiar ou associa-
tivo. Daí nossa capacidade de enten-
der, estudar, analisar e tomar decisões 
julgadas as mais apropriadas para a 
solução dos problemas ou das pro-
postas em causa. E tudo dentro de um 

contexto que, muitas vezes, além de 
abrangente e complexo, requer/exige 
além de forte atuação associativa o 
engajamento político em face à defe-
sa de direitos e interesses envolvidos, 
principalmente quando se trata de 
assuntos pertinentes às nossas caixas 
de Assistência – CASSI e Previdência - 
PREVI. Graças aos esforços unificados 
de diversas entidades afins – AFABBs, 
FAABB, ANABB, AAFBB, PREVI, CASSI, 
ABRAP etc., junto a Câmara e Senado 
Federal, estamos conseguindo evitar, 
pelo menos até aqui, os mais diversos 
ataques governamentais dirigidos as 
nossas entidades. Que o próximo ano 
seja bom e promissor para todos nós.    

DESEJOS DE NATAL

Que a Luz de Belém brilhe forte
Em todos os corações
Em todas as mentes
Em todos os credos

Em todos os países e nações...
E que os cânticos de todos os 

anjos do bem
Ecoem pelo universo....

E sejam ouvidos no planeta terra
Para que a Alegria do Natal

Se prolongue por todo o Ano 
Novo

É o nosso desejo!
 

Saudações, 
Onildo Miguel Borba

Presidente.

Tornamo-nos odiados tanto fazendo 
o bem como fazendo o mal.

 

     (Nicolau Maquiavel)

PARA REFLETIR

FAÇA PARTE DE NOSSA EQUIPE
Amadurecimento e aprendi-

zado são presentes que a vida 
dá a todos que têm o privilégio 
de envelhecer. E é por isso que 
devemos parar de considerar 
o envelhecimento negativo 
e passar a enxergá-lo como 
algo tão natural quanto é. En-

xergando a beleza da terceira 
idade, conseguimos ver a vida 
de outra forma, aproveitar 
ao máximo os momentos do 
presente sem olhar para trás 
e sem temer o futuro para vi-
ver intensamente.  A vida não 
acaba na terceira idade, ela re-

começa. Por isso, nada melhor 
que aproveitá-la convivendo 
com aqueles que labutaram 
uma vida na família Banco do 
Brasil. A AFABB/SC oferece esta 
possibilidade. Venha desfrutar 
conosco. 

ASSOCIE-SE.

Feliz Natal e Próspero Ano Novo

Seja o que você quer ser, porque 
você possui apenas uma vida e nela só 
temos uma chance de fazer aquilo que 
queremos.

(Clarice Lispector)

DICAS PARA SER FELIZ



PARA REFLETIR
A natureza pode suprir todas as 

necessidades do homem, menos a 
sua ganância.

(Gandhi)

CONFRATERNIZAÇÃO NATALINA

Com a presença de um bom núme-
ro de associados, reunidos no Espaço 
Gourmet da AABB Florianópolis, em 
5 de dezembro, transcorreu o último 

encontro do ano, promovido pela 
AFABB/SC, em alegre confraterniza-
ção, embalada pelo agradável som do 
“Babinha”, alimentada pelo delicioso 

cardápio da “Serrana”, regada pelos 
espumantes e demais brindes ofere-
cidos aos participantes que tiveram a 
oportunidade de comparecer.

CAFÉ AMIGÁVEL
No decorrer deste trimestre a AFA-

BB/SC teve o prazer de receber os 
associados e convidados abaixo para 
o “Café Amigável” promovido no dia 
27/11/2024, com a presença dos se-
guintes associados aniversariantes 
em outubro, novembro e dezembro. 

Aniversariantes de Outubro: 
dia 18 - João José de Souza; 
dia 22 - Juarez Soares Nogueira; 
dia 25 - José Decker; 
dia 26 - João Mergino dos Santos; 
dia 27 - José Rui Cabral Soares. 
Aniversariantes de Novembro:
dia 07 - Paulo Roberto Borges Gominho. 
Aniversariantes de Dezembro: 
dia 02 - Jorge Luiz Ceretta; 
dia 29 - Luís Carlos de Lara. 
Participaram também do evento 

convidados e dirigentes da AFABB/SC: 
Ramos Sá, Flávio Scottini, Maria Hele-

na Possas Feitosa, Haci  Zimmermann, 
Carlos Francisco Pamplona, Luiz Car-
los Nunes Pires Schmidt. João Carlos 

Dysarz, Genésio Vegini, Regina Maria 
Carvalho da Silva, Maria Elisabet Win-
ter Pastore e Onildo Miguel Borba.

DICAS ÚTEIS
Para neutralizar odores de ani-

mais de estimação em tapetes 
ou mesmo no tecido do sofá, 
pulverize vinagre branco sobre 
as superfícies. No caso de sofás, 

um pano embebido com a subs-
tância pode ainda ser mais efi-
caz. É importante deixar também 
esses itens bem arejados para o 
vinagre secar.

2 - Boletim da AFABB-SC



A velhice é um tirano que proíbe, sob 
pena de morte, todos os prazeres da 

juventude.

(François de La Rochefoucauld )

PARA REFLETIR

NOTICIAS DA CASSI

Homenagem - Um serviço à socieda-
de brasileira e um patrimônio do país. 
Expressões como essas foram usadas 
para definir a relevância da CASSI du-
rante a Sessão Solene na Câmara dos 
Deputados, realizada em 19 de novem-
bro. O evento em homenagem aos 80 
anos de existência da mais antiga e 

maior autogestão em saúde do país 
reuniu parlamentares, diretores da CAS-
SI, representantes do Banco do Brasil, li-
deranças das entidades representativas 
dos funcionários e dos aposentados do 
Banco do Brasil, colaboradores da Caixa 
de Assistência e participantes de Brasí-
lia. O evento contou ainda com convi-

dados, como o diretor-presidente da 
Agência Nacional de Saúde Suplemen-
tar (ANS), Paulo Rebelo Filho. Ele desta-
cou a “adaptação da CASSI às realidades 
modulares ao longo dos anos”, como fa-
tor que fez a Instituição existir ao longo 
de oito décadas e se tornar referência 
entre as autogestões.

NOTICIAS DA PREVI
PLANO 1 -  RESULTADOS ATÉ OUTU-

BRO-2024. - Rentabilidade negativa no 
mês de -0,09%, muito abaixo da meta 
atuarial esperada de 1,00%. Rentabili-
dade no ano de 2,78%, equivalente a 
apenas 34% da meta atuarial de 8,02%. 
Déficit no mês de R$ 2,35 bilhões. Dé-
ficit no ano de R$ 10,98 bilhões. Su-
perávit acumulado remanescente de 
R$ 3,52 bilhões. Os investimentos em 
Renda Fixa (R$ 142,728 bilhões) que re-
presentam 61,7% das aplicações, teve 
rentabilidade de 7,07%, pouco abaixo 
da meta atuarial de 8,02%. Carteira de 
Títulos Públicos mantidos até o venci-
mento somam R$ 113,067 bilhões, que 
representam 48,8% das aplicações, teve 
rentabilidade de 9,04%, acima da meta 

atuarial em 1,02%. Investimentos de 
R$ 66,261 bilhões em Renda Variável, 
28,7% das aplicações, teve rentabili-
dade negativa de -5,16%, muito longe 
da meta atuarial de +8,02%. Os investi-
mentos em renda variável no Exterior 
alcançaram R$ 1,447 bilhão, com 0,6% 
das aplicações, obteve rentabilidade de 
30,32%, muito acima da meta atuarial 
de 8,02%. O superávit remanescente de 
R$ 3,520 bilhões indica que o PLANO 1 
continua  equilibrado e o Índice de Sol-
vência alcançou 1,016, que equivale a 
uma Reserva de Contingência de 1,6% 
dos seus ativos líquidos. A tendência 
para novembro/24 é do PLANO 1 con-
tinuar apresentando resultados nega-
tivos expressivos. As opções “Prestação 
de Contas > Painel PREVI” no site da 
PREVI mostram análises e resultados 
dos investimentos dos PLANOS  1 e 
PREVI FUTURO, inclusive para os não as-
sociados. (Dados fornecidos por Mario 
Simões Tavares, diretor da AFABB-DF 
e representante da FAABB).

NOVOS VALORES PARA EMPRÉS-

TIMO SIMPLES DA PREVI  - Desde o 
dia 03/12/2024 os associados da Pre-
vi já tem acesso aos novos limites de 
concessão do Empréstimo Simples (ES) 
cuja elevação de valores foi aprovada 
pela diretoria em 26/11/2024. No Pla-
no 1, o teto passa de R$ 280 mil para R$ 
290 mil. No Previ Futuro, o limite máxi-
mo sobe de R$ 200 mil para R$ 215 mil. 
Também foi ajustada a faixa etária até 
49 anos do Fundo de Quitação por Mor-
te (FQM) para dar mais aderência ao ris-
co calculado por cada faixa, proporcio-
nando mais segurança aos associados. 
A Previ destacou ainda que os encargos 
são os menores previstos na legislação. 
Isto significa cobrar a taxa atuarial de 
cada plano, acrescida da inflação medi-
da pelo INPC. Estamos falando de uma 
taxa anual de 4,62% + INPC, no Previ 
Futuro, e de 4,75% + INPC, no Plano 1. 
Além das taxas competitivas, o prazo 
de pagamento do ES, que atinge até 
120 meses, está entre os maiores do 
mercado. Maiores detalhes no site da 
PREVI.

Boletim da AFABB-SC - 3



Nada envelhece tanto quanto a 
morte daqueles que conhecemos du-
rante a infância.

       (Julián Green)

PARA REFLETIR

DECIFRE SE PUDER
Que tipo de pedras jamais 

vamos encontrar no mar?

(Resposta na última página)

AGENDA SEMESTRALGRUPO AMOR PERFEITO

ENXOVAIS - Neste último trimestre foram confeccionados e distribuídos 120 
enxovais completos, no valor aproximado de R$ 24.000,00 para as seguintes en-
tidades: Maternidade Carmela Dutra, 40 enxovais; Maternidade do Hospital Uni-
versitário, 40 enxovais; AVOS – Associação dos Voluntárias do Hospital Infantil, 40 
enxovais.  O aumento das unidades distribuídas levou em conta o atendimento 
da demanda de enxovais até o mês de fevereiro de 2025. 

OUTRAS ATIVIDADES - Apoio material e financeiro por demandas para as 
diversas entidades atendidas pelo Grupo: a) doação de gêneros alimentícios e 
material de limpeza para a AVOS, no valor de R$ 1.000,00; b) doação de fraldas 
geriátricas para o Asilo Cantinho dos Idosos no valor de R$ 1.000,00.

BINGO BENEFICENTE - Levado a 
efeito no dia 2 de outubro, no Espaço 
Cultural da AABB Florianópolis, com o 
objetivo de angariar fundos para suas 
atividades filantrópicas no próximo 
ano, as “amorecas” deram um show de 
alegria e descontração para os parti-
cipantes e colaboradores, em uma di-
vertida e agradável tarde festiva, que 
contou com apoio financeiro da AFABB/
SC e da AABB Florianópolis, com o resul-
tado financeiro de R$ 16.000,00. 

INTEGRAÇÃO DO GRUPO
Dia 27 de novembro os trabalhos foram encerrados, com o balanço positivo das 

atividades desenvolvidas e almoço de confraternização.

O GRUPO AMOR PERFEITO, É UM BRAÇO SOCIAL DA AFABB/SC, CONSTITUÍ-
DO DE ASSOCIADAS QUE SE REÚNEM TODAS AS TERÇAS-FEIRAS, DAS 08:00 AS 
17:00 HORAS, NA SEDE DA ASSOCIAÇÃO PARA ENCONTROS DE TRABALHO VO-
LUNTÁRIO. SE VOCÊ AINDA NÃO SABIA, ESTÁ CONVIDADA A CONHECER AS SIM-
PÁTICAS “AMORECAS” E, QUEM SABE, TORNAR-SE MAIS UMA COLABORADORA 
OU ENTÃO FAZER PARTE DO GRUPO. COM CERTEZA VOCÊ SERÁ BEM-VINDA. 

O QUE PASSOU (para não esquecer)

SETEMBRO
07 - Independência - Quem marchou, mar-

chou...
OUTUBRO
1º a 4  - Reunião anual da FAABB, promovida 

pela AFABB-RN, em Natal - Uma bela recepção, 
um excelente trabalho e uma belíssima confra-
ternização; 

12 - N.S. Aparecida, Padroeira do Brasil e das 
crianças – Orações e alegrias infantis. 

NOVEMBRO
02 – Finados – Homenagem aos falecidos; 
15 - Proclamação da República - Lembrando 

nossos heróis;
19 - Dia da Bandeira – Já foi; 
20 - Dia da Consciência Negra - a mancha con-

tinua.
DEZEMBRO
05 - Confraternização AFABB/SC – Festividade 

de encerramento do ano.

O QUE ESTÁ PASSANDO (para viver)

DEZEMBRO
25 - Natal - Festa familiar;
31 - Ano Novo - vamos comemorar.

O QUE IRÁ PASSAR (para se precaver) 

JANEIRO
24 - Dia do aposentado - Descanso merecido.
FEVEREIRO
27 - Aniversário da CASSI - Vida longa para 

nossa saúde;
MARÇO
8 - Dia internacional da Mulher – Respeito e 

reconhecimento;
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A maturidade do homem é ter 

recuperado a serenidade com a qual 
brincávamos quando éramos crianças.

(Frederich Nietzsche)

ELEIÇÕES ANABB

De um total de 72.708 votantes, 
14.259 exerceram seu direito, repre-
sentando apenas 19,61%, evidên-
cia clara do baixo nível de interesse 
dos associados pela gestão de uma 
entidade com enorme potencial de 
operar positivamente pelas causas 
da classe, mas que diante de tal es-

tatística, executa o mínimo necessá-
rio de suas atribuições administrati-
vas em nome da representatividade 
maior que deveria exercer. Vamos 
torcer para que as pequenas mudan-
ças ocorridas nesta última eleição 
tragam novos esforços em benefício 
dos associados. 

Aproveitamos para parabenizar os 
colegas eleitos para as Diretorias Re-
gionais de Santa Catarina – DIREG 52 
– Maria Helena Possas Feitosa, tam-
bém Vice-presidente de Atividades 
Socioculturais da AFABB/SC; DIREG 
53 – Moacir Fogolari e DIREG 54 – 
Martinho Worm.

NOTÍCIAS DA AABB–FLORIANÓPOLIS
SULBRAABB - Em-

bora com modesta de-
legação, mas com uma 
vibrante torcida, nossa 
AABB Floripa marcou 
presença nos jogos re-
gionais que acontece-
ram em Londrina (PR), 
conseguindo duas  me-
dalhas de prata, uma  
no futebol Master e 
outra no Super Master; 
e a medalha de ouro 
no Dominó com a du-
pla Onildo e Genésio. 
Embora não tenha me-
dalha, mas certamen-
te mereceria foi a em-
polgante torcida que 
sempre acompanha, 
estimula, dá brilho e 
promove a alegria da 
turma. 

FENAABB - Um dos 
maiores congraçamen-
tos de aposentados 
que acontece no Brasil 

é sem dúvida alguma 
o CINFAABB – Campe-
onato Nacional de In-
tegração dos Funcioná-
rios do Banco do Brasil 
– considerada uma das 
maiores competições 
esportivas oficiais entre 
aposentados, fato que 
potencializa e reforça 
os laços fraternais en-
tre os associados das 
centenas de AABBs 
vinculadas à FENABB 
– Federação Nacional 
das Associações Atlé-
ticas Banco do Brasil, 
entidade fundada em 
12/10/1977, com o ob-
jetivo de integrar as 
AABBs de todo o Brasil, 
num esforço coletivo 
em busca da estrutu-
ração e facilidade de 
acesso ao lazer, cultura 
e esporte de seus parti-
cipantes. 

BB – 216 ANOS
Orgulho Nacional - O dia 12 de outu-

bro de 2024 marcou um acontecimen-
to extremamente simbólico e impor-
tante: os 216 anos do Banco do Brasil. 
Ao longo de toda a trajetória, a enti-
dade vem desempenhando um papel 

fundamental no desenvolvimento so-
cial e econômico do país. Confiança, 
compromisso e segurança são marcas 
registradas da instituição, promoven-
do a inclusão financeira de milhões 
de famílias, fator essencial para o pro-

gresso nacional. Como um pilar do sis-
tema financeiro brasileiro, o Banco se 
caracteriza por sua atuação exemplar e 
incansável busca pela excelência, con-
firmando a prestigiada condição de ser 
referência, ano após ano.

PARA OS MAIORES DE 60
A suprema felicidade da vida é a convicção de 

ser amado por aquilo que você é, ou, mais corre-
tamente, de ser amado apesar daquilo que você é! 

(Victor Hugo)
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Um homem não envelhece quando 
sua pele enruga, mas quando seus 
sonhos e esperanças se encolhem.

(Grafite de rua)

OS LIMITES DA TERRA

Terra ultrapassa sete de oito limites de segurança 
para sobrevivência/Reprodução. Um relatório da Co-
missão de Saúde Planetária publicado pela revista 
britânica Lancet mostrou que sete dos oito 
limites seguros para a vida sustentá-
vel da Terra e de seus habitantes 
foram dramaticamente ultrapas-
sados. Sessenta pesquisado-
res que assinam o relatório 
delimitam que as fronteiras 
razoáveis para a vida no 
planeta foram rompidas. 
A destruição da natureza 
coloca em risco iminen-
te a segurança energé-
tica, alimentar e hídrica, 
o que acaba por ampliar 
as chances de conflitos, 
deslocamentos em mas-
sa e, numa conclusão que 
pode ser óbvia, a chegada de 
um caos generalizado. Não por 
acaso, a revista Nature, também 
britânica, havia chegado a mesma 
conclusão de que sete das oito frontei-
ras já foram ultrapassadas pela ação predató-
ria dos humanos. Uma equipe de cientistas criou pela 
primeira vez a ideia de “fronteiras planetárias” há quase 

15 anos para identificar as principais ameaças enfren-
tadas pela Terra. Eles analisaram condições climáticas, 

biodiversidade e a situação da água doce. No re-
latório divulgado pela Lancet, as frontei-

ras ultrapassadas são as seguintes: 
preservação da vegetação natural; 

uso da terra para a produção 
agrícola; aquecimento global 

com temperaturas extremas 
que causam mortes, secas 

e inundações, afetando a 
agricultura e a existência 
de água potável; presen-
ça acentuada do nitro-
gênio, cujo excesso leva 
a problemas ambientais 
e afeta a qualidade de 

água doce e subterrânea. 
O mesmo caso se aplica ao 

fósforo, cujo excesso polui 
o solo e a água. Também é ci-

tada a preocupante alteração e 
os desvios do fluxo de rios, lagos 

e reservatórios, além da extração ex-
cessiva de águas subterrâneas. O oitavo 

item, que escapou dessa contabilidade triste, 
foi que em ações locais se reduziu a poluição e o uso 
dos aerossóis, inimigos da camada de ozônio.

Os equipamentos da AFABB/SC, con-
tinuam disponíveis para atender os 
associados interessados em iniciar ou 
complementar suas atividades na área. 
Basta entrar em contato com a secretá-
ria e agendar horário.

AULAS DE 
INFORMÁTICA

DICAS DE SAÚDE

Você costuma cochilar depois do 
almoço? Se você costuma cochilar 
um pouco depois do almoço, princi-
palmente quando come muito, então 
não se esqueça de fazer isso, optando 
sempre por se deitar sobre seu lado 

esquerdo. Dessa forma estará favore-
cendo a digestão e levantará mais re-
laxado e menos cansado, sem dor no 
estômago. Prove e verá como cai bem 
essa soneca pós almoço optando pelo 
lado esquerdo.
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O ser humano não é nada além do que 
faz de si mesmo.

(Jean-Paul Sartre )

PARA REFLETIR

CONVÊNIOS E PARCERIAS

CONVENIADOS

Áudioprev – Audiometria/fonoaudiologia (48) 3025-2815 Florianópolis

BRP Advogados Associados (48) 3224-7060

Clínica Reab - Fisioterapia e Pilates (48)99955-0171

Valéria Macedo Reblin (ações poupança) (48) 3224-7951

Mello Filippin Advocacia e Consultoria. (48) 3364.1065 valmor@bf.adv.br (48) 984022770

Otovida - Florianópolis (48) 3223-6060 ( 48) 99172-0606 ( 48) 99172-0607

Pilates Márcio Ouriques (48) 3024-8227 (48) 99957-8228

Rede de Hotéis Dall`Onder (54) 3455-3555 Bento Gonçalves–RS www.dallonder.com.br

Veratur Turismo – Florianópolis - SC (48) 3247-8286 (48) 99969-8286

Vital Ó�ca – Tubarão (SC) (48) 3622-3395

TELEFONES

REUNIÃO ANUAL DA FAABB em NATAL-RN
No período de 01 a 04 de outubro, 

todos os representantes das  AFABBs 
se reuniram em Natal-RN, a convite da 
representação local, coordenada pelo 
colega Jair Rodrigues de Lima, que ma-
nifestando grande satisfação com os 
presentes, proporcionou diversos atra-
tivos para deleite dos participantes. O 

evento, sob a direção da FAABB, através 
de sua presidente Isa Musa de Noro-
nha, contou com a presença de Paula 
Goto, diretora da PREVI e de Claudio 
Said, presidente da CASSI e também 
de Graça Machado, presidente do Con-
selho Deliberativo da CASSI e também 
Luiz Satoru Ishiyama, representando o 

GRUPO MAIS  CASSI  E  PREVI. Os traba-
lhos foram desenvolvidos nas sedes da 
AABB e AFABB, com resultados provei-
tosos para os participantes, além é cla-
ro, da evidente e contagiante alegria do 
encontro. Parabéns ao presidente Jair e 
sua brilhante equipe da AFABB Natal-
-RN pela bela e eficiente recepção. 
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Diretoria Executiva - Presidente: Onildo Miguel Borba; Vice-presidente Administrati-
vo: Genésio Vegini; Vice-presidente Financeiro: Luiz Bento Isensee; Vice-presidente de 
Atividades Socioculturais: Maria Helena Possas Feitosa; 1º Vice-presidente Suplente: 
Carlos Francisco (Chico) Pamplona; 2º Vice-presidente Suplente: José Decker; Dire-
tor Jurídico: Valmor Vitorino Filippin; Diretor Regional de Blumenau: Norberto Antônio 

Koerich Jr.; Conselho Deliberativo: Altamir Fornazari de Paula, Jorge Luiz Ceretta, Marco 
Aurélio Lopes Coelho, Maria Elisabet Winter Pastore, Romero de Carvalho Lima, Rubens 
Santello; José Martin Greve, Luís Carlos de Lara, Ervino de Oliveira, Leo Moraes Soares; 
Conselho Fiscal: João Carlos Dysarz, Haci Antônio Zimermann, Asta Isoldi Bassami e 
João Mergino dos Santos.  

Associação dos Funcionários Aposentados e Pensionistas 
do Banco do Brasil em Santa Catarina

Resposta do teste:
 Pedras secas.

DECIFRE SE PUDER

Nos campos da observação 
o acaso favorece apenas as 

mentes preparadas.

(Louis Pasteur)

PARA REFLETIR

SABEDORIA

O importante da educação não é 
apenas formar um mercado de traba-
lho, mas formar uma nação, com gente 
capaz de pensar.

 (José Artur Giannotti)


